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NOTA A LA VERSION CASTELLANA

La Escuela Preparatoria Abierta del Instituto Tecnologico y

de Estudios Superiores de Monterrey edita la presente version

con el deseo de colaborar al éxito de los alumnos mexicanos que,
habiendo dejado las aulas hace tiempo, reinician ahora sus
estudios en el sistema abierto, como estudiantes independientes.

El autor de este curso, Richard Freeman, Director de
Educaciéon del National Extensjon College, ha recogido en él
tanto sus experiencias de maestro universitario como las de Jefe
del Servicio de Asesoria en el Centro de Asesoria Educativa de
Inglaterra, para auxiliar a los estudiantes independientes en la
formacién de sus hibitos intelectuales y en el dominio de las
técnicas de estudio, considerando los problemas que normalmente
se presentan a este tipo de estudiantes.

En la presente versién castellana se ha procurado la mayor
fidelidad a las orientaciones, consejos y recomendaciones del
autor asi como a sus ideas y a la filosofia que preside a estas
ideas. Las dos o tres variantes introducidas en el curso se deben
a la necesaria adaptacion del mismo a los requerimientos de los
estudiantes mexicanos.

La Escuela Preparatoria Abierta del Instituto Tecnolégico y
de Estudios Superiores de Monterrey quiere dejar aqui el
testimonio de su agradecimiento al National Lxtension College
por el permiso para esta versidn al castellano.
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INTRODUCCION

-1. EL PROPOSITO DE ESTE CURSO

Este curso estd disefiado basicamente para el estudiante
independiente, para aquelios que siguen o intentan seguir un curso por
correspondencia, para quienes desean hacer un breve curso privado en
casa, para quienes puedan estar siguiendo un curso por radio o
television.  El curso puede también ser util para estudiantes
universitarios —cursos similares han tenido ~mucho éxito en
universidades americanas. Esta primera subseccion, sin embargo, estd
dirigida al estudiante independiente, que estudia en casa, no asiste a
clase ni tienen maestros,

Usted, como estudiante independiente, tiene todos los problemas
de un estudiante ordinario, y algunos mas. Muy probablemente hace
ya tiempo que usted dejé los estudios. Quizas no tuvo mucho éxito en
la escuela y sea ésta su razén para estudiar ahora en forma
independiente. Usted puede, por lo tanto, tener dudas de su habilidad
para el estudio. Este curso lo ayudard a despojarse de ese temor. Usted
pude APRENDER a estudiar, independientemente de como le haya ido
en la escuela. Aprender eficientemente no es una cualidad con la que
se puede haber nacido. Es una habilidad que usted puede aprender a
desarrollar. Este curso le explicara precisamente el modo de desarrollar
esa habilidad. Mediante el estudio sistematico de este curso y la
realizacion de todos los cuestionarios de autoevaluacion y las hojas de
trabajo, aprenderd a estudiar con eficiencia.

Es claro que al terminar este curso no habrs alcanzado el
maximum de su capacidad de aprendizaje, pero ciertamente tendrd, una
clara version de los elementos necesarios para un aprendizaje eficiente.
Sabrd qué técmicas usar Y qué técnicas desechar. Si sigue las
mstrucciones del curso, aumentara gradualmente la confianza en su
capacidad de aprendizaje.

Debe dar por seguro que habri mas obligaciones para usted que .
para un estudiante de tiempo completo de cualquier universidad.
Probablemente tiene usted un trabajo que atender una familia u otras
responsabilidades. Es por ello que las personas como usted, mas que
ninguna otra, necesitan aprender a estudiar con eficientia.

Este curso le ayudard a hacer un buen uso -del tiempo de que
dispone: estudiara y aprenderd al mismo tiempo. ‘ : '
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2. PLAN DE CURSO

Este es un curso, no un hbro de texto. Por ello, usted encontrara
en él frecuentemente sugerencias de las tareas que tienen que realizar.
Es importante que las realice en alguna etapa del curso, aunque no sea
tras la primera lectura. Un modo de trabajar a través del curso es la
siguiente: por espacio de hora y media o dos horas, lea el curso y pase
de largo todas las sugerencias de tareas, asi como las partes que no
comprenda a la primera lectura. Luego, dejelo reposar cuando menos
un dia. Regrese posteriormente y trabaje despacio en la leccién 1,
siguiendo las instrucciones del curso.

No hay un tiempo prefijado para terminarlo. Si éste es
actualmente su unica obligacion de estudio, usted puede proponerse
terminario en un lapso de 6 a 12 semanas. Para esto, necesitard
consagrarle de 4 a 6 horas semanarias.

3. SIMULTANEIDAD DEL CURSO CON OTROS ESTUDIOS

COMO ESTUDIAR CON EFICIENCIA estd disefiado para
ayudarle a desarrollar buenos hibitos de estudio. Usted logrard esto
con mayor facilidad si toma al mismo tiempo otro curso. Seria ideal
que leyese la leccion 1 antes de iniciar su otro curso. Haga la prueba y
trabaje simultaneamente en los dos cursos, estudiando una leccion de
este curso entre cada leccidn del otro.

4. LAS HOJAS DE TRABAJO Y SU TUTOR

A mas del trabajo a que debe obligarse usted mismo en este
curso, hay 3 hojas de tareas que tienen que remitir a su tutor para los
comentarios y orientaciones de éste. La mayoria de quicnes estudian
por correspondencia dudan entre remitir 0 no su primera hoja de
irabajo, porque piensan que su tutor espera una contestacion perfecta.
Pero lo que su tutor desea en realidad es ayudarlo, y esto no se logra
si usted no le envia su trabajo. Si se le dificulta completar su hoja
primera de trabajo, remita a su tutor la parteresuelta para que él le
ayude a terminar lo que falta. Su tutor es un maestro especialista a
larga distancia. Constiltelo cuantas veces sea necesario.

5. QUEJAS Y DIFICULTADES

Hemos procurade adaptar este curso a las necesidades de los

111
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estudiantes que retornan. al estudio. Pero con su ayuda podemos
mejorarlo. Al final de este libro  hay hojas en blanco para sus
comentarios. Si desea externar su opinion acerca del curso, por favor,
hagalo. :

v
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Pagina LECCION 1
LECCION 3 CONDICIONES PARA UN ESTUDIO EFECTIVO
Lectura 30 -
(a) Tipos de Lectura Planes y horarios
(b) Habilidades para Leer mejor- E! plan panoramico
(c) Ampliacion de su Vocabulario El horario semanal
(@ 2IL2R ;Cuanto tiempo para estudiar?
L : El descanso
(e} Sobre la Eleccion de Libros Doénde estudiar
Auto examen
LECCION 4 Respuestas
Otras Técnicas de Aprendizaje 45
(a) Elaboracién de Notas
(b) Archivo
(c) Redaccion de un Ensayo OBJETIVOS;
Auto Examen . . ’ _
Hoia de Trabaio B 1. Al terminar esta leccion, usted debera haber escrito:
oja de lrabajo (a) Un horario semanal en que se incluyen todas sua actividades.
(b} Un plan de estudio para un dia tipico.
LECCION 5 2. Deberd ser capaz de descubrir las mejores condiciones para un
Pensar con Claridad 65 estudio efectivo.

(a) ¢Por qué pensar con Claridad?

(@) PLANES Y HORARIOS

(b) Principios Basicos del Pensamiento Claro
{¢) Razonamiento Inductivo y Deductivo
(d) Algunos Errores Comunes en el Pensar

Los alumnos con éxito tienen invariablemente bien disefiados sus
planes y horarios de estudio (si no por escrito, casi seguramente en su
mente). Un plan es un proyecto general del proceso de estudio, vy

“suele cubrir un periodo escolar o un afio. Un horario es una division
mas detallada del tiempo de cada dia, y comprende no solo el estudio
Hoja de Trabajo C sino, en cierta medida, las demds actividades esenciales a nuestra vida.
Los horarios son de gran valor para la eficiencia. Permiten, ante
LECCION 6 t'odo, hacer un analisis d(?l empleo que damos a nuestro t‘iempo. JEs
) eéste el plan mds efectivo? ;Son las horas de estudio las mds
Repaso y Examenes 81 adecuadas? Un horario libera también en parte nuestra mente. Asi
(a) Repaso o como una lista de obligaciones apremiantes (Leccion 2 (a): Atencidén
(b) Preparacion para Examenes ' e il}terés) facilﬁta nuestra concentracién en una sola tarea, asi
también los horarios por dia o por semana nos garantizan que todas
. nuestras decisiones estin tomadas con anterioridad. Sin un horario,
Lecturas Complementarias 87 usted se vera obligado a tomar cientos de decisiones cada semana
Mensaje 88 1

(e) Modos para Pensar Mejor
(f) Resolucion de Problemas
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tratando de encajar todo con ella. La simple toma de decisiones le
restara energia y disposicion para estudiar. '

(b) EL PLAN PANORAMICO

El plan completo para el semestre escolar o para el afio es el més
dificil de hacer. Para elaborar un plan, usted necesita no sélo un
proyecto general del curso sino una apreciacion real de sus
capacidades. Por fortuna, la mayoria de los cursos estin previamente
planeados en funcién de adecuar un periodo determinado de tiempo a
estudiantes con determinados requisitos iniciales. Puesto que el curso
que usted intenta seguir estd disefiado para estudiantes con
antecedentes iguales a los suyos, el plan general del curso estara
adecuado a usted. Por ejemplo, los cursos de radio y television, los
cursos de la Universidad Abierta y los de tiempo completo en las
universidades, tienen un plan. En estas circunstancias, usted no
necesita hacer planes; lo que requiere es familiarizarse con éstos y con
sus contenidos y objetivos. En el caso de que un curso no esté sujeto
a un horario fijo, (por ejemplo un curso por correspondencia) se
deberd tomar en cuenta los consejos del tutor sobre lo que se espera
de tal curso en el periodo de un afio.

(c) EL HORARIO SEMANAL

Mas importante que el plan es el horario semanal, ya que no es
solamente un horario de estudios —es un resumen completo de las
actividades vitales en el que se asegura un sitio al estudio.

En la elaboracion de un horario, el punto de partida es el nimero
de horas que usted puede dedicar al estudio. Para medir esto, primero
eche un vistazo a su vida tal como es ahora.

Llene el primer espacio de sus actividades semanales asignando
media horaa cadauna,

Una vez llenado el horario, busque sefiales de ineficiencia o
de tiempo perdido. jHay medias horas que no se usan para un
proposito especifico? jPueden las actividades esenciales reorganizarse
para juntar los tiempos muertos y poder disponer de una o dos
horas para estudiar? Desde luego, el horario debe ser flexible y
dar cabida a lo inesperado. El grado. de flexibilidad depende de 1a

9
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2pm [3pm | 4pm |Spm |6pm 7pra | 8pm | 9pm [10pm{l  pmfl 2am

Su vida tal como es ahora

Hustracion 2
TABLA 1

12am| 1am | 2am | 3am | 4am [5am |6am | 7am |8am | 9am |10am lam|l 2pm| I pm

Pomingo
Eunes
Martes
Miércoles
Viemnes
Sébado

‘Vueves
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complejidad de la vida personal y otras exigencias de nuestro tiempo;:
por lo mismo, las amas de casa necesitarin mas flexibilidad en sus
horarios que las personas de quienes no depende nadie. Su horario:
semanal debera ser muy claro sobre ¢l QUE y el CUANDO estudiar.
Distribuyendo el trabajo en la semana, usted se estd fijando una meta.:
Dado que la meta es realista, usted sentird gran satisfaccién de verla’

cumplida al finalizar la semana.

(d) ¢CUANTO TIEMPO PARA ESTUDIAR?

Para todos los estudiantes existen dos factores que limitan el

tiempo que deben dedicar al estudio. EI primero es que periodos
menores de media hora son muy pocos utiles. Cualquier actividad de
estudio implican un “calentamiento” previo durante el cual la
eficiencia es poca. Lo mdas que se puede esperar hacer con esios
periodos es usarlos para actividades ligeras como ordenar las notas o
registrar las listas de libros. Asi que de ser posible, trate de hacer sus
periodos de estudio cuando menos de una hora. Si el estudio implica
escribir ensayos, necesitard sesiones de dos o tres horas. Para tomar
notas, leer, hacer ejercicios y demads, serdn suficientes periodos de una
hora. :

El segundo factor limitativo es el ndimero maximo de horas gque
se debe tener en un dia. Experimentos realizados nos reportan que no

se puede estudiar con. eficiencia por mas de tres horas sin un.
descanso, como tampoco se debe trabajar mas de ocho horas diarias.

Los estudiantes de tiempo completo necesitan alrededor de 35 a 45

horas de estudio por semana, incluyendo laboratorios, conferencias,
etc. Estudiantes de medio tiempo o que estudian en casa, no pueden
llegar al nivel anterior y 10 horas semanarias serd el limite para ellos. -

El nimero total de horas debe ser dividido equilibradamente:
durante la semana. En efecto, usted aprenderd més estudiando una-
hora diaria sets dias a la semana, que estudiando seis horas un dia por:
El estudio sistemético, continuo, refuerza lo aprendido

semana.
previamente antes de que se olvide (vea 2 (b): Memoria),

No solo se debe espaciar equilibradamente el estudio a lo largoz

de la semana; esto debe hacerse también durante el afio. Sesiones
recargadas de estudio no son efectivas, y largos periodos solamente

conducen a la ineficiencia. Por ejemplo, después de Dunkerke, las:
fabricas de armamentos de guerra britanicas aumentaron las horas de’
trabajo de 8 a 11 0 12 horas al dia. La produccién aumentd:
considerablemente la primera semana dela crisis, pero a la quinta

4

semana, la produccion habia bajado al nivel de la época Pre-Dunkerke
aun cuando se trabajaban horas extras. El nimero excesivo de horas
fleva a la ineficiencia vy al decaimiento de la salud. -

EL ESTUDIO DE UN DIA

Idealmente, las horas de estudio deben ser temprano en la
mafiana, cuando la atencion y la concentracion estim en su punto
maximo. El maximo rendimiento se obtiene generalmente en la
scgunda hora matutina de estudio. Para la mayoria de los estudiantes
por correspondencia y de medio tiempo, su tnica oportunidad de
estudio es por las tardes. En tales circunstancias, se debe aprovechar
lo mejor posible todo el tiempo libre de que se disponga.

Deje las partes mas dificiles de su trabajo para las mejores horas
de estudio, y si a pesar de esto, sigue teniendo dificultad con una
unmidad en particular, inicie una de sus primeras sesiones con un
trabajo corto y facil; inmediatamente después, avéquese al trabajo mas
dificil. Cada sesion de estudio debe iniciarse con el repaso de lo que
se estudio el dia anterior, conforme a una secuencia. Esto refuerza el
trabajo del dia anterior y sirve como sesion de calentamiento mental.

Sabemos que nuestra eficiencia y concentracion tienden a decaer
después de una hora de estudio, pero tras un breve descanso, éstas
facilmente reviven. Para que sea mas efectivo, el descanso deberd ser
real. Por ejemplo, irse a otra habitacion, caminar un poco, hablar con
alguien; 5 6 10 minutos serdn suficientes para recuperar totalmente la
eficiencia.

(Puede hacer lo que con anterioridad se le sugiri6? Trace un
plan de estudio personal para un dia, y tome en cuenta sus
demas obligaciones y distracciones.

{e) EL DESCANSO

El descanso debe ser una parte importante en su horario de
actividades, pues sin suefio y descanso adecuados, su mente no
funcionara eficientemente. Por lo tanto, definitivamente debe incluir
tiempo para dedicarlo a divertirse y descansar. El suefio también debe
ser programado para que contribuya a mantenerlo en buena salud.

El estudiante independiente que trabaja un turno completo,

5
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debe poner mucha atencién a estos puntos, puesto que 10 horas de
estudio por semana representan un esfuerzo considerable. Los
estudiantes de universidad, deberian planear su horario de suefig y
recreacidon alterndndolo con el sistema general de la vida
universitaria; de esta manera, la recreacion de otras personas no se
opondrd a su horario de estudio, pues si trata de estudiar cuando
otros disfrutan las actividades sociales, puede perder la atencidn
muy facilmente.

Las horas normales de estudio reducen el riesgo para el estudiante.

En la medida de lo posible, debe considerar plan y horario como
ordenes que cumplir con la prioridad maxima. Solamente por una muy
buena razon (p. ej. enfermedad) usted puede apartarse de su plan, pero
el plan mismo debe ser flexible. De vez en cuando los horarios se
descompasan, pero con un plan funcional, usted probablemente se
encauce de nuevo.

Con un plan menos funcional, la falta de flexibilidad significara

que debe desecharlo y planear otro. Un plan que no se pueda seguir es
peor que no tener ninguno.

CUANDO ESTUDIAR - RESUMEN
1. Planee por adelantado su estudio semanal.

2. Planee 5 6 6 sesiones de estudio a la semana, una por
cada dia.

3. Las sesiones deberan ser de 1 a 3 horas,

4. Descanse cada hora.

5. Evite las horas avanzadas del dia.

6. Incluya en su horario de estudio la recreacion y el descanso.

' ' Ahora regrese a su plan de estudio por dia (1 (d)) Cumple
ol cabalmente los puntos del 1 al 5 de resumen?

(f) DONDE ESTUDIAR

La eleccion del cuarto para estudiar puede ser tan critica como la
de cuéndo estudiar. Estamos fuertemente influenciados por lo que nos
rodea, y la eleccion cuidadosa del lugar. puede crear en nosotros una

llustracién 3 actitud positiva. _
Hetraeen ' La primera condicién es que la habitacién donde se va a estudiar
E i tudiar lejos de distracciones esté lejos de donde pueda haber distracciones, ya sean dinimicas
S mejor es ]

—ruido, ajetreo— o estaticas —radios esperando ser encendidos o

6 A ‘... T 7
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una habitacion especial para estudiar o usar una recamara-estudio, ya RESUMEN SO?RE, DO];]DE ESTUDIAR.
que es raro que Se use una recamara en las horas de estudio. _ L. Siempre en el mismo lugar.

2. Elija una habitacion fresca, con buena luz y bien ventilada.
3. Lejos de distracciones.
4. La habitacion debe esiar provista adecuadamente para el

En general, las bibliotecas no son un lugar adecuadopara estudiar
puesto que hay mucha gente a la que se puede observar; hay
movimiento constante, y a excepcion de algunas bibliotecas modernas,

los pisos y escritorios son muy ruidosos. Pero para algunas personas estudio:
la biblioteca representa el tnico refugio contra las distracciones del : )
hogar. Esto se aplica particularmente a familias con nifios. ; AUTO EXAMEN SOBRE LA LECCION 1
El cuarto de estudio debe ser cuidadosamente planeado para que
cumpla su funcién. Debe ser fresco (21 grados) vy bien ventilado; si es 1. ;Ha hecho su horario de actividades en el
demasiado caliente o demasiado frio, la mente se distraerd por el frio - que describe su vida actual?

o el calor del cuerpo. Si no estd suficientemente ventilado, usted se
empezard a sentir pesado y sofioliento y posiblemente le duela la
cabeza. Serd necesario tener buena luz —de dia o artificial- en el 4rea
de trabajo.

Se debe tener especial cuidado al escoger el escritorio y la silla; 3.
la altura normal para que se pueda escribir sobre una superficie es 75
cm.; si se va a escribir a maquina, la altura debe ser de 65 c¢cm. La

™2

;Ha hecho su plan de estudio de un dia
normal?

i Va de acuerdo su plan de estudio con
los principios de esta leccion?

cubierta del escritorio debe ser, cuando menos, de | metro por 48 cm. ‘4‘ ;Cuénto tiempo se debe estudiar sin _{ \ﬂ e
Aun cuando no pueda dedicar toda una habitacidn para estudio, descansar? — MO

debe buscar un rincon donde dejar todo su material de estudio junto.

Esto hace que usted aborre tiempo buscando plumas, cuadernos, Hbros, 5. ;Cual es el tiempo maximo que usted ki{) \ﬁﬁ,\{ o

eic. " . T . debe estudiar incluyendo descansos?
Hay también grandes ventajas psicoldgicas que ganar, derivadas

i ' i i : . . . TN oo ¢ g 0y B
de un lugar 'espemﬁco para el estudio. Usted legard a asociar e! lu_g'ar 6. Mencione tres condiciones fisicas para VemCot S _
con el estudio de tal modo, que el solo hecho de entrar a la habitacidn . LRy
- o - : . un estudio eficaz. e 0 el
o de ir al escritorio, provocara en usted una actitud positiva : 0 e LA
(favorable) para el estudio. \;&WH{'@ T

En el caso de tener espacio suficiente, debe incluir un librero-
tablero cerca de su escritorio. El librero le servird no solamente para
guardar libros sino para que estén juntos y cerca de su lugar de
trabajo. El tablero le facilitara el tener a la mano graficas, horarios y
diagrama; esto significa que tendrd mas material cerca de usted sin
tener que amontonarlo en su escritorio.

Cuando haya entendido completamente la leccion 1, complete
el segundo espacio en blanco de su horario para planear sus
estudios.

Recuerde que debe incluir todas sus actividades —no solamente
estudiar, Trate de aplicar los principios de esta leccion,

8
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LECCION 2

APRENDIZAJE EFICIENTE

Atencidn e interés

Memoria

Diferencias entre estudiantes

Motivacién, Metas y Conciencia del Propio Progreso
Comprension

Aprendizaje de Memoria y comprensién rutinarios
Organizacién del material

Relaciones de la materia con el mundo exterior
Uso de la discusion para promover el aprendizaje
Desarrollo de hébitos de aprendizaje

Hoja de trabajo A

OBJETIVOS:

Al terminar esta leccion, usted debe poder:

1. Poner por escrito al menos tres modos de aumentar sua atencién
e interés al estudiar.

2. Poner por escrito al menos cuatro modos de comprobar su
capacidad de memorizar el material de estudio.

Su vida reorganizada en funcion del estudio.

TABLA 2

Para cuando finalice esta leccion, usted debe haber redactado:

3. Sus planes para aumentar su atencidn e interés.

4. Los hébitos de memoria que necesita ejercitar.

5. Su motivacidén para llevar este curso y algunos métodos para
aumentar su motivacion.

Sus planes para aumentar su comprension de este curso.

Una lista de los buenos hdbitos intelectuales que usted esth
resuelte a adquirir. -

—e

(a) ATENCION E INTERES

12am| fam | 2am | 3am |4am |Sam |6am {7am | Bam | 9am |10am| 1 lam|l 2pm| Lpm | 2pm | 3pm [ 4pm |Spm [6pm | 7pm [ Bpm | 9pm |10pm{l | pmjt 2am

Si va usted a aprender eficientemente, ha de concentrar su
atencion en el tema de estudio. La atencién nos acompafia siempre,
Su cerebro nunca deja de tecibir estimulos que cambian sin cesar
~ruidos, imAgenes de cosas que pasan, mensajes de cuerpo (hambre,
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frio, molestias)~ y usted les presta atencion en todo instante. |
Normalmente solo se atiende por breves segundos a uno de esto

estimulos.

Ahora bien, al querer estudiar, estd decidiendo prestar atencion a
una cosa —la parte de la obra objeto de estudio. Por lo tanto, debe
comenzar por desentenderse de estimulos innecesarios. Algunos son :
faciles de eliminar con sélo una adecuada eleccion de donde y como
estudiar. (Leccion 1). Otros son mas dificiles. Por ejemplo, pude
facilmente alejarse de la distraccion que son para usted los otros
miembros de la familia, escogiendo una habitacion diferente. Pero, '

;qué pasa si usted estd preocupado por un miembro de la familia?
Eliminar esta clase de distraccion es mdas dificil. Procure, para
empezar, evitar legar al estudio después de cualquier excitacion, como
una alegata o una discusion, Entre mas descansada esté su mente, mas
facil sera atender a sus estudios.

Puede tener usted otras muchas cosas qué atender. Estas no van a
resolverse con solo preocuparse por ellas cuando estudia. El mejor
modo de afrontarlas es a través de la lista o el horario que usted debe
haber hecho en la leccion 1. Su horario de trabajo determina de un
modo general sus sesiones de estudio. Una vez determinadas éstas,

- anote las horas en que va a realizar las otras cosas que tenga en

mente —como las compras o la visita al abuelo. Esta sola lista le
asegura que todo sera hecho a su debido tiempo. De este modo, su
mente estard despejada y dispuesta a concentrarse en el estudio.

Aun cuando tenga su mente despejada y concentrada en el
estudio, de vez en cuando estos pensamientos llamaran su atencion.

Debe esforzarse en suprimirlos. Un método provechoso es trabajar a

buena velocidad. Dado que la atencién sélo puede mantenerse en un
punto cualquiera por pocos segundos, pretender concentrarse durante
mucho tiempo en un punto es un estimulo para que el pensamiento
errabundo ocupe la atencién de usted. Trabajando mas ridpidamente,
usted libra los cambios de su atencion de un punto a otro, pero ahora
todos los puntos tienen que ver con sus estudios.

Naturalmente el interés dirige su atencién. Nadie trabajard

satisfactoriamente si estudia lo que no le interesa. Usted puede

mantener su interés de varias maneras, Primeramente, utilice muchas
fuentes de ideas y de informacion. Esto le ayudard a temer
abundantes puntos de vista sobre un tema y mantendra despierto su

interés. En segundo lugar, no trate de aprender un tema aisladamente .
(vea mas adelante Aprendizaje y comprension rutinarios).:
Procure relacionar siempre el tema con la vida diaria y en especial -
con su propia vida. Esto da particularmente buenos resultados si-

12

sus estudios son puestos en relacion con su trabajo.

Por supuesto, habra veces en que sea esencial dominar un punto
particular que precisamente no despierte en usted interés alguno. No
se deje atemorizar por estos puntos. Afrontelos reservando una de sus

mejores horas de estudio (de preferencia las primeras horas del dia)
para abordarlos.

ATENCION E INTERES - RESUMEN

1. Suprima los estimulos inoportunos e irrelevantes, por
ejempio ruido, hambre, frio. )

2. Haga una lista de los otros asuntos urgentes para usted.
Péngalos en su horario.

3. Suprima los pensamientos Inoportunes, cambiando
rapidamente los topicos de su estudio.

4. Comprenda lo que estd estudiando.

5. Ponga un vivo interés en la materia fuera de sus horas de
estadio.

¢Qué medidas debe tomar para poner en practica esta leccion?
Tome notas de lo que ha hecho para recordar la importancia
de la actitud que debe tener al abordar el estudio.

(b) MEMORIA

Casi todo estudiante conviene en que una de las principales
dificultades es recordar lo una vez aprendido. Por ello, constituye una
verdadera sorpresa que los cursos universitarios no incluyan consejos
sobre c6émo memorizar y coémo mejorar el recuerdo de los
conocimientos. Saber a este respecto un poco de psicologia puede ser
muy util.

Atendamos primero al aprendizaje. La mayoria de las personas
cuando aprende un nuevo conocimiento, pasa por las cuatro fases
caracteristicas ilustradas en la figura 1.

13
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Ponga un vivo interés en la materia fuera de sus horas de estudio.
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En Ia etapa (1), se progresa poco porque el tema no es familjar aj
estudiante. Cuando éste entra en la etapa (2) hace rapidos progresos.
Después de la etapa (2), en la que aprende perfectamente una parte
del material, entra en la etapa (3) -la planicie. Aqui parece
estancarse. A pesar del esfuerzo, el progreso no parece posible. Esta
planicie es un lugar peligroso, ya que es aqui donde el estudiante
puede sentirse derrotado. Haciendo pequefios progresos, pierde la
confianza y se da por vencido. La planicie es el enemigo particular
del que estudia en casa, pues no se da cuenta de que todos llegan a
ella. Pero con solo perseverar se desplazara a su tiempo a la elapa (4)
donde una vez més, como en la etapa (2), es rapido el progreso. Al
termino de la etapa (4), el estudiante alcanza la cumbre de este topico
particular.

Meétodos para acelerar el proceso de aprendizaje son explicados
mas adelante. Sin embargo, es bueno entender desde ahora algo del
proceso de memorizacidn.

Ante todo, encontramos dificil recordar los sucesos de nuesira
vida. A menos que el 11 de mayo de 1965 haya tenido una especial

significacion para usted, es improbable que pueda recordar un solo

acontecimiento de tal dia, En otras palabras, perdemos rapidamente
la capacidad de recordar los sucesos. Incluso al final de una
conferencia de una hora, la mayoria de los estudiantes encuentran
dificil recordar la primera mitad de ella. Después de dos horas o
mas, la mitad de la conferencig habré sido olvidada. En la Figura 2
se muestra la curva del olvido. Es decir, perdemos muy répidamente
la mitad del material aprendido; pero, después, la declinacién es
lenta. ;Cémo puede ser evitada? Hay pocos aspectos del aprendizaje
de los que los profesores Y conferenciantes sean tan ignorantes como
los referentes a la memoria. Es creencia muy extendida que cada
uno de nosotros posee una facultad llamada “memoria” y que algunos
tienen mejor memoria que otros. Es también ampliamente sostenido

Fig 1

(4)

100%

Mategal
~ Materu S0

Tiempo Tiempo
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que recitar de memoria peemas o trozos de la Biblia ayuda a
desarrollar nuestra memoria. Ambas creencias son. fantasias. Una
persona que es buena para memorizar las materias, es una persona
con buenos habitos de estudio —ni-mas ni menos, '

Reglas para una buena memoria

Si se pidiese a usted que memorizase un parlamento griego o una
formula matematica, tendria, si no conociese el griego ni fuese
matematico, que memorizar, cada elemento y dar vueltas de la pluma al
papel. Pero un lingiiista griego o un matematico aprenderia ripidamente
el texio o la formula respectivamente. Si pueden hacerlo asi es no solo
porque tengan mejor memoria que usted. Su éxito se debe al hecho de
que el parlamento griego significa algo para el lingiiista griego y la
formula matematica algo para el matematico. Memorizan facilmente el
material porque (a) lo entienden, y (b) lo relacionan con otras materias
previamente aprendidas.

Por lo tanto, las primeras reglas de la memoria son;

1. Procure no memorizar nunca algo que no comprenda.

2. Trate siempre de asociar el material nuevo con el que previamente
ha aprendido.

La siguiente regla para la memoria ha de ser aceptada en base a lo
que ensefia la psicologia. Los experimentos muesiran que si usted
memoriza, digamos, un poema, aunque lo sepa perfectamente, lo
olvidardi mas rapidamente si no lo sigue recitando aun después de
saberlo al dedillo. A este aprendizaje repetitivo, precisamente posterior
al dominio del poema, se le llama “sobreaprendizaje”.

Ahora bien, memorizar un poema es un ejemplo muy simple. Pero,
;c6mo memorizar la historia de la Revolucion? No aprenda el texto
de memoria. Use las reglas para una buena memorizacion. Dos de
ellas ya fueron mencionadas. He aqui otras dos muy importantes:

3. Seleccione los puntos mds importantes de recordad.

4, Organice el material en un sistema coherente. (Consejos sobre esto
se encuentran en la seccion sobre la elaboracién de notas en la
leccion 4).

Poner en practica estas dos notas puede implicar hacer mapas,
diagramas, cuadros sinopticos, efc.

Practica

Salvo para unos cuantos puntos, olvidard todavia usted el mate-
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Fragmente un extenso material de estudio en trozos manejables.
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rial ya aprendido. Necesitara, por ello, repasar a intervalos, el trabajo
anterior. Respecto a sus notas de’ lectura, repaselas lo més pronto
después de la lectura. Si deja de hacer esto, rapidamente se le hardn
una selva sin sentido. Respecto al trabajo hecho en casa, comience
cada sesion repasando la sesion anterior. Una vez que usted sienta que
el material ha sido dominado, puede aplazar el siguiénte repaso 4 0 6
semanas. '

Otras técnicas para una buena memorizacion.

5. La repeticion activa o la rememoracién, tales como la recitacion o
la transeripcion, ayudan a memorizar.

6. La secuencia de la memorizacién debe ser idéntica a la secuencia
logica del material.

7. Un extenso material de estudio debe sex memorizado or 10201
mas cortos. :

8. En el caso de que el material debe ser aprendido de memoria,
pueden ayudar los patrones ritmicos; por ejemplo, en la poesia o
en las tablas de multiplicar.

Ciases de memorizacién.

No todos los tipos de aprendizaje exigen la atencién a la
memorizacion que esta seccion parece implicar, Por ejemplo, si usted
estd tratando de comprender el principio que fundamenta una teoria
particular, actividades como el “sobreaprendizaje” o la memorizacion
activa no le serdn de mucha ayuda. Es la comprension del principio lo
que usted trata de dominar —y no precisamente la mera enunciacion
del principio. Esto es particularmente valido para la matemdtica, en
que los principios son captados mediante la realizacién de los
problemas que se ligan a estos principios. La memoria es, en tal
coyuniura, de secundaria importancia. Esto, por supuesto, nos lleva de
lieno a la regla: “Jamas memorice algo que no comprenda”.

18

MEMORIA Y APRENDIZAJE —~RESUMEN.

. Jamds trate de memorizar lo que no comprenda.

2. Repase las notas, lecturas, etc., dentro de las doce horas

siguientes al momento de haberlas elaborado o leido.

Domine cada tdpico antes de abandonarlo.

Comience cada sesion con el repaso de la sesion anterior.

5. Sobreaprenda. No se detenga cuando apenas haya aprendido
algo.

6. Seleccione los puntos importantes de aprender.

7. Organice los puntos seleccionados,

8. Use la memorizacién activa {recitando o escribiendo) paca
ayudar a la memoria.

9. Repase su material en una secuencia lopica. '

10. Fragmente un extenso material de esiudic en trozos
manejables.

1. Vélgase del ritmo cuando aprenda de memoria.

[—

e La

Estudie nuevamente e resumen de la memaorizacion. Haga una
lista de los puntos que ne haya practicado anteriormente. Tenga
una lista a mano; prométase usarla en el futuro.

(c) DIFERENCIA ENTRE ESTUDIANTES

La mayor parte de este curso es bastante autoritaria. Dice
“haga esto”, “no haga aquello™, etc. (Aunque, por Supuesto, explica
por qué debe usted hacer esto y aquello). Es necesario, por lo
tanto, que precisemos enseguida las diferencias entre las personas.

Por ejemplo, hay quienes dicen que sblo pueden estudiar con
la radio encendida. ;Por qué, entonces, en la Leccién 1 se pide que
no lo haga? Porque no todos pueden escuchar la radio y
estudiar. Como ya fue explicado, 1a atencién puede ser dirigida a
una sola cosa a la vez. Consecuentemente, aun aquellos estudiantes
que tienen encendida la radio no la oyen. Si se fuese apagando
gradualmente la radio, no lo notarian, si es que verdaderamente
estan concentrados en su estudio.

Sin embargo, hay algunas diferencias genuinas entre los estu-
diantes. Las pruebas de inteligencia revelan algunas diferencias inte-
lectuales entre ellos, pero el valor de tales pruebas es extremadamente
limitado cuando se aplican a adultos. Mucho mds importantes son
otros tipos de diferencia - de personalidad a los que muy rara
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vez toman en cuenta las pruebas educacionales. La gente aprende a
velocidades diferentes. La velocidad de aprendizaje de usted se ve
también afectada por sus experiencias y por sus conocimientos previos.
Por ejemplo, el caso ya visto de memorizar una frase en griego —si
usted sabe algo de griego le es mas ficil memorizar dichas frases.

La edad es otro factor que puede afectar la capacidad individual
de aprender. En las pruebas psicologicas de laboratorio, las persenas
mayores asimilan mas despacio el nuevo material. Sin embargo, en los
estudios voluntarios, parece que las personas mayores lo hacen mejor,
dado que tienen una motivacion mas fuerte. El decidir en Matematicas
elevarse del nivel 0 al 35 es mucho méds provechoso que el estar
obligado a elevarse del 0 al 14,

Asi, aunque hay genuinas diferencias individuales en la habilidad
de aprender, los consejos de este curso han de ayudar a todos en el
desarrollo de sus habitos de estudio. El hecho de que no sea usted
enteramente igual a algunos otros estudiantes que conozca, no es una
1azén para que se excluya.

(d} MOTIVACION, METAS Y CONCIENCIA DEL PROPIO
PROGRESO

El estudiante de éxito no solo posee buenos habitos y técnicas de
estudio, sino que esta altamente motivado. Quiere estudiar,

Hay muchas razones diferentes para querer estudiar. Las
universidades han puesto siempre gran énfasis en el “aprender por el
deseo de aprender” -para ellas, estar interesado en la materia es
suficiente motivacidén. Pero la mayoria de nosoetros tenemos una razon
mas mundana para estudiar. Muy frecuentemente la razén es conseguir
un trabajo mejor. Nunca menosprecie este motivo. Es uno de los mds
poderosos impulsos para que persevere usted en sus estudios. Si estd
estudiando por una razon vocacional, trate de tenerla presente. Medite
en como sus estudios se han de relaciomar con su trabajo y con su
profesion en el futuro.

El motivo vocacional es una aspiracion a largo plazo —la razon
para lanzarse y persistir en su curso. Necesitard asimismo metas a
corto plazo que lo alienten semana a semana, dia a dia. Para todas y
cada una de las sesiones de estudio, ha de proponerse metas realistas
y definitivas. Definitivas, en el sentido de que sea usted capaz de
decir al final de la sesion si la meta ha sido o no alcanzada, por
ejemplo, dominar el capitulo de un libro. Reales, en el sentido de que
sus aspiraciones no sean ni demasiado altas ni demasiado bajas. Una
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meta demasiado baja mo le proporcionaria satisfaccién al alcanzarla:
una meta demasiado alta le privaria de Ia satisfaccion de alcanzarla.

Repetidos experimentos han mostrado que el éxito de los
estudiantes es mayor cuando éstos tienen una clara conciencia de su
progreso. Usted debe adquirir el hébito de verificar su progreso. Por
giemplo, una vez terminado el estudio de un capitulo, escriba sin ver
el texto los puntos principales y compdrelos luego con él. Anote sus
puntos fuertes y sus untos débiles y decidase a compensar los débiles
en la siguiente sesién de estudio.

Una buena motivacién estd ligada siempre con el interés en el
tema. Hay muchos modos de avivar un tema. Procure leer un libro
sobre la historia del tema y descubrir las relaciones. de éste con otros
temas. Entérese de como se aplica a la vida diaria. Busque peliculas y
programas de radio y de television conectados con él. Todos estos
enfoques estimulardn su interés y aumentaran su motivacion.

MOTIVACION - RESUMEN

1. Tenga presente su aspiracion vocacional,

2. Propongase metas realistas y claras para cada sesion
de estudio.

. Verifique su progreso encada sesion.

. Lea acerca de su tema.

B

Escriba las respuestas d las siguientes preguntas:

;Cual es la razdén por la cual sigue usted este curso?
;Puede pensar em algunos modos de aumentar su
motivacién en este curso?

(e) COMPRENSION

No podria enfatizarse suficientemente la importancia de la
comprension en el aprendizaje. En tanto trabajo escolar tradicional se
ha cargado el acento sobre el memorizar, sobre el copiar las notas y el
refundir las preguntas tipicas del profesor para los problemas del
examen, que hemos llegado a asociar el mero trabajo de la memoria
con el aprendizaje. En el cuadro del resumen de “memoria y
aprendizaje”, verd usted que la primera regla es: *Nunca trate de
memorizar lo que no comprenda”. El primer objetivo de
cualquier sesion de estudio es comprender el topico que se va a
estudiar.
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La comprension es estmulada por la reflexion sobre el topico.
Hay muchos modos de hacer esto, algunos més adecuados que otros a
la naturaleza de los topicos. He aqui algunas sugerencias para
estimular la comprension:

Procure organizar el material del modo que sea mejor para usted.

Relacione el nuevo material con sus conocimientos anteriores.

Busque ejemplos que ilustren el topico. '

Busque analogias entre el tépico y otras cosas.

Pregintese a si mismo “jcomo puedo aplicar este conocimiento?”.

Pregimiese a si mismo “;qué me da a entender el autor”.

Pregintese a si mismo “jcambia este conocimiento mis viejas

ideas?”,

8. Pregintese a si mismo “;a dénde puede conducir este nuevo
conocimiento?”, “;qué consecuencias tiene?”.

Estas preguntas le ayudarin a entender lo que lee, oye o ve.

Si no comprende un punto, puede saltarlo, siempre que vuelva a él en
un momento propicio. Muy a menudo una pausa de 12 horas conduce
a un nuevo discernimiento y por lo tanto a la comprension. Por lo
demds, cuando cree que su mente estd desconcctada, esta pensando en
algo de verdadero interés para usted.

e

L

. COMPRENSION - RESUMEN.
1. Propédngase comprender siempre.
2. Estimule su comprension mediante la organizacién del
material, la critica de las ideas y biisqueda de lazos con
anteriores ideas,

(f)r APRENDIZAJE DE MEMORIA Y COMPRENSION RUTINARIOS

Como ya fue mencionado, las escuelas han puesto frecuentemente
un énfasis indebido sobre materiales para memorizar que no han sido
comprendidos. Ciertos nifios de nivel primario mostraban sus
conocimientos a un visitante, y una nifia expresd que “cinco treses
eran quince”. “Bien —comentd el visitante— y ;qué son tres cincos?”,
La nifia replico entonces: “Oh, ain no llegamos a la tabla del cinco”.

¢(Hay lugar para el aprendizaje de memoria? Si, lo hay. En nada
perjudicaria a nuestra nifia aprender de memoria las tablas de
multiplicar, si primero las entendiese. E| aprendizaje de memoria tiene
también un papel en el aprendizaje de los idiomas. El vocabu-
lario debe aprenderse de memoria, aunque este aprendizaje inicial
debe ser reforzado por otros medios. Por ejemplo, sélo aprendién-
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dola de memoria fijard en su mente la palabra servocroata “sladowed”
que significa “helado de crema”. :

Otro ejemplo. Los bidlogos deben estar familiarizados con un
diagrama muy complejo que representa el ciclo natural del nitrégeno.
Muchos bidlogos pueden dibujar el ciclo de memoria, pero pueden
también explicar por qué es asi. Comprenden todas las reacciones
quimicas involucradas antes de recordar el diagrama,

Sea cual sea su tema, habra ocasiones en que aprender algo de
memoria es igualmente util y sensato. Pero nunca empiece a
memorizar antes de comprender.

(g) ORGANIZACION DEL MATERIAL

La exigencia de organizar el material para satisfacer sus propias
necesidades ha side ya enfatizada tanto en “memoria” como en
“comprensién”. Varios aspectos de la organizacién, como el
archivar y el tomar notas, serdn fratados en la seccidn 4. Aqui es
necesario recalcar la importancia de relacionar lo que usted aprende
por si mismo cuando estudia. B

La organizacion del material debe verificarse durante todo el
tiempo en que esté estudiando. Intentar recordar simplemente capitulos

de libros conducira al fracaso y al tedio.

Poniendo el material .en un orden nuevo o construyendo sus
propios diagramas y gréficas, estimulara usted su interés y promovera
su aprendizaje. ;

Los estudiantes de mayor éxito al preparar sus exdmenes ticnen un
sistema absolutamente personal de repaso. Tienen ya organizado su
material en forma adecuads a sus necesidades. Cada estudiante tiene su
propio y unico sistema. Por ejemplo, en un grupo de estudiantes que -
abordan un periodo de la historia, cada uno, para resumir tal periodo,
hard notas de manera diversa. Uno puede preferir usar las fechas como
titulos claves. Otro puede preferir los hechos. Otro més, las
personalidades. Ningim método singular es “el mejor”. Cada método
ayuda al estudiante que lo prefiere porque tal es el modo que le permite
recordar la historia. C

El modo de ver el nuevo material determina el modo de
organizarlo. Y el modo de verlo.estd determinado POr nuestra experiencia
previa. Tal es la razén por la cual un politico de determinado partido
interpretard los hechos en favor de su causa, mientras un politico de
otro partido los interpretard en favor de la suya. Asignar una gran
importancia a esta actitud prefijada es un peligro para el estudio.
Impide atender a nuevas ideas.. Elimina el reto a Sus prejuicios
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El profesor, tan desvalide como un nifio recién nacido.

24

y teorias favoritas. Si usted cree que todos los que disfrutan los
beneficios del Seguro Social son unos “oportunistas” , su actitud
reforzard la observacion de “oportunistas” y le impedird ver a los
millones de gentes honestas y necesitadas que gozan de los mismios
beneficios.

Asi, encontrard usted que el peculiar patron de trabajo de su
mente es tanto una ventaja como una desventaja. Le ayuda a organizar
el nuevo material en una forma que facilita su aprendizaje Yy su
comprension. Le estorba, si usted trata de ver las dos caras del mismo
y elimina las objeciones a sus teorias favoritas. Los medios para
vencer esta desventaja asi como para abrir su mente a las nuevas ideas
son tratados en la Leccion 5 sobre el Pensar con claridad.

(h) RELACIONES DE LA MATERIA CON EL MUNDO EXTERIOR

S¢ nos ha hecho totalmente familiar el profesor novelesco que
siendo una lumbrera en su materia, es, sin embargo, un inutil en el
mundo cotidiano. No puede manejar un automdvil, ignora el precio del
pan -sin sus amigos intimos, mas apegados a la tierra, Yy sus
relaciones estaria tan desvalido como un nifio recién nacido. Ningan
estereotipo estaria méas lejos de la verdad. En realidad, la gente
inteligente sobresale en méas ocupaciones que los demés. Aquellos que
son buenos para temas escolares propenden también a ser buenos en
aspectos practicos, en los deportes y en mezclarse con otras gentes y
en hacer amigos ;Por qué?.

La clave de su éxito en la vida no es una inteligencia superior.
Una gran proporcién de nifios de alto grado intelectual se vuelven
adultos opacos o fracasados. De modo parecido, muchos “de aquellos
a quienes casi les dieron las doce”, obtuvieron grados y llevan buena
vida. La clave del éxito es la motivacién y la curiosidad. Se ha dicho
mucho acerca de la motivacion en las secciones precedentes. Pero la
curiosidad es también importante. La curiosidad pudo “haber matado
al gato”, pero ha sido el germen de muchos seres humanos eminentes
con éxito. La curiosidad ayuda al aprendizaje inteligente. Conduce al
estudioso a formularse pregunta a ser escéptico y por tanto a saber
discernir en lo que aprende.

La curiosidad le ayuda asimismo a relacionar lo aprendido con el
mundo exterior. Un mal estudiante de historia aprende sus notas,
estudia los libros y nada mas. Un buen estudiante reflexiona sobre la
historia. Mira los edificios y los relaciona con sus periodos histo-
ricos. Mira las costumbres y tradiciones y siente curiosidad por sus
origenes. ;Por qué el Gabinete es llamado asi? ;Por qué los estable-
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cimientos del Neolitico estdn rara vez en el mismo sitio. que las
poblaciones modernas? De igual modo, el gedgrafo debe atender a la
distribucion de la poblacion, de los cultivas, de los transportes, etc. El
estudiante de sociologia o de psicologia debe aplicar su tema al
comportamiento de los politicos o de ‘los lideres sindicales. Fl
matematico debe atender a la disposicion de las hojas en los tallos de
las plantas, a las estadisticas innumerables provenientes del gobierno y
otras oficinas, etc.

Es a través de esta constante aplicacién del tema nuestro a la vida
diaria (y a otros temas) como nuestra mente lo aprende vy comprende.
Sin relacionar lo que usted aprende a la vida diaria, su conocimiento
serd un conocimiento muerto. Usted no podra usarlo. No le beneficiara
de ninguna manera.

Como ya se ha mencionado, quienes estin estudiando por una
razon vocacional han de procurar relacionar su nuevo conocimiento
con su vocacion. Tenga su trabajo en mente y pregintese a usted
mismo como y donde puede usar su nuevo conocimiento.

Usted puede estar en este momento leyendo y escribiendo las
respuestas a las cuestiones planteadas. jPuede hacerlo mejor?
Revise las secciones 2 (f), (g) y (h). Enumere algunos
métodos para aplicar estas secciones a este curso.

Ponga estos métodos en aceion.

(i) USO DE LA DISCUSION PARA PROMOVER EL APRENDIZAJE

Hasta aqui, todas las técnicas han sido relevantes para el estudio
individual. Esto no es sorprendente dado que el aprendizaje es un
proceso individual. Se puede estudiar conjuntamente en un grupo, pero
sus integrantes aprenden individualmente. Es el momento de abordar
un importantisimo método de actividad en grupo que promueve el
aprendizaje y la comprension individual, tal es la discusion.

La Leccion 2 (d) enfatiz6 la necesidad de una conciencia clara de
nuestro progreso. Los estudiante que comprueban su progreso a
intervalos regulares aprenden mas rédpidamente que los que estudian
con ahinco sin comprobar o que han aprendido. Sin embargo, a

quien estudia solo —digamos, en casa— puede serle dificil comprobar

su progreso. Puede pensar que entiende algo respecto a lo cual,

en verdad, estd todavia confuso. La discusién evita este problema.

Usted intenta explicar a otra persona algo que usted mismo
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acaba de aprender. Lo estd haciendo bien -y de pronto ella le hace
una pregunta que usted no sabe responder. Sibitamente se da cuenta
de que, después de todo, no domina el tépico. No se desespere. Ha
aprendido ciertamente algo muy importante. Ha aprendido que no sabe
0 no comprende algo de lo que previamente creia usted estar seguro.
Tiene un cuadro mas claro de su propio progreso. Ha descubierto a
través de la discusion los puntos en los cuales necesita concentrarse en
su siguiente sesion de estudio.

La discusion le dara asimismo nuevas ideas y nueva comprension
al escuchar las ideas y experiencias de otra persona. De hecho, el
proceso de la discusién conjuga varias funciones:

1. La discusién comprueba su conocimiento y comprension.
2. La discusién le proporciona nuevas ideas Y Dueva comprension.

3. La discusion es una reordenacién activa del nuevo material en su
mente.

Por consiguiente, usted debe aprovechar todas las oportunidades
de discutir un tema con otras personas. Si bien éstas deberian no ser
expertas, los expertos de ningin modo deben ser evitados, Usted
puede aprender hablando sobre un tema con sus amigos y familiares,
no imperta que éstos jamas lo hayan estudiado. Por cierto, se atribuye
comunmente a Mao la frase de que la tarea del educador es dar al
pueblo en forma clara y ordenada lo que €l ha aprendido en forma

desordenada. Asi, procure ciertamente conectar a sus amigos con las
ideas. '

(j} DESARROLLO DE LOS HABITOS DE APRENDIZAJE

“El estudio satisfactorio, como la dieta provechosa, requiere no
explosiones esporaddicas de buen comportamiento sino un prolongado

-ajuste al modelo de nuestros habitos diarios”

(La Universidad Abierta; Guia de Estudio, 1970, p. 6)

A menos de que usted no tenga necesidad de este curso, debe ya
estar consciente de las discrepancias entre los buenos hébitos de
estudio y sus propios habitos. ;Cémo puede usted operar el cambio?

Los habitos —buenos o malos- son, por definicion, modelos de
comportamiento profundamente arraigados. No cambian facilmente. Si
usted desea estudiar efectivamente, debe estar dispuesto a llevar a
cabo una ruptura clara y definitiva con los hébitos anteriores que
perjudiquen el estudio efectivo. Esto no serd facil.
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Haga primero una lista de aguellos habitos y actividades que
estorben su estudio. Incluya tos malos hébitos de estudio tales
como las actividades que_lo distraigan, por ejemplo, el ver
miucho la television. Haga ahora la lista de los buenos hédbitos
que necesita desarrollar. Después, decidase a hacer la clara
ruptura con lo enlistado primeramente y a seguir sin excepeion
los habitos de la segunda lista.

Permanecer fiel a su nuevo modelo de comportamiento es muy
dificil al principio. Hay varios modos de reforzar el nuevo modelo.
Procure poner en la lista la ayuda de sus familiares. Cuénteles sus
nuevos intenciones y pidales que le recuerden sus fallas. Usted puede

entender la efectividad de este recurso pensando en el fumador |

arrepentido. Una decision persomal de dejar de fumar es dificil de
cumplir. ;Quién se enterara si usted fuma solo uno mas? Pero si usted
entera a sus amigos y familiares de su intencidén de dejar de fumar, el
solo hecho de tomar un cigarrillo encontrard un coro de los que le
recuerdan sus intenciones. Asi ocurre con los habitos de estudio. Tome
a su familia o a un amigo como su conciencia hasta que el nuevo
modelo de comportamiento sea una rutina establecida —un hébito.

HOJA DE TRABAJO A

Responda a tres de las siguientes preguntas y envie su trabajo a ;
su tutor. Escriba ente 500 y 700 palabras sobre la pregunta que

conteste.

1. ;Qué partes de las Lecciones 1 y 2 encontrard usted mas dificil

de aplicar a sus condiciones de estudio? ;Por qué es asi?

2. Haga una lista de aquellos aspectos del aprendizaje que encuentre -
usted relativamente ficiles. Haga una lista por separado de los
aspectos que encuentre relativamente dificiles. Explique los
modos como puede reducir la segunda lista aplicando los

consejos de este curso.

3. Si usted esta llevando este curso para prepararse para un curso de |
estudio mds largo, explique cdmo va a atacar este curso mas -

largo. ;En qué forma han cambiado las Lecciones 1 y 2 su

abordamiento a ese curso? ;Que puntos seran de especial -
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aplicacién en su proximo curso?

Explique los mejores modos de desarollar la retenciéon y el
recuerdo en el estudio.

Escriba su horario semanal y su plan a largo plazo para estudiar
ya sea ¢ste o cualquier otro curso que usted esté estudiando.

Explique como su horario toma en cuenta los principios de la
Leccion 1.

Si usted estd estudiando, o preparandose para estudiar otro curso,

e?ip]ique los modos como usted puede relacionar ese estudio a su
vida diaria. ’
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- LECCION 3

LECTURA

Tipos de lectura

Habilidades para leer mejor
Ampliacién de su vocabulario
2IL2R

Sobre la eleccion de libros

OBJETIVOS:

Al terminar esta leccion, usted debe poder:

1. Hacer una lista de los distintos métodos de lectura y describir
cuando éstos se utilizan mejor. '

2. Hacer una lista de los defectos comunes de lectura.

3 Hacer una lista de algunos métodos efectivos para ampliar su
vocabulario.

4.  Explicar el métode 2IL2R de lectura y haber comenzado a
aplicarlo en este curso.

Al terminar la leccion 3, debe héber identificado los defectos de

lectura de usted mismo y decido qué pasos va a dar para mejorar su

habilidad de leer.
(a) TIPOS DE LECTURA

¢(Ha estado leyendo este curso a la misma velocidad que leeria
una novela o una pagina de periddico? Si es asi, usted ha estado
leyendolo demasiado répido, a menos que lo que esté haciendo sea
una lectura preliminar. Usted ha pasado por alio algunos de los puntos
sefialados en la leccion dedicada a Métodos efectivos de
estudiar. Hay muchos tipos de lectura, cada uno con su propia
finalidad, cada uno adecuado para una ocasion especifica.

El lector hébil es aquel que varfa su velocidad y su método de
lectura para adecuarlos tanto al material que esti leyendo como a la
razon por la cual lo hace.

Si usted revisa la lista de los resultados de un examen para
encontrar su propia calificacion, lo hard muy rapidamente en busca
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de su nombre. Una vez encontrado éste, leerd muy cuidadosamente el
resultado que estd frente a él. Es probable que Io lea varias veces para
asegurarse de que no hay error. Esto ilustra muy claramente como
puede Tsted variar su tipo de lectura segun su propodsito: una ripida
revisién para un punto vital —su nombre— y una atencion cuidadosa y
lenta para el detalle crucial —su resultado.

Decidido a estudiar efectiva y eficientemente, debe tratar de
desarrollar un abordamiento variado en sus lecturas. He aqui algunos
de los tipos de lectura que usted requerira:

1. Revision rapida _

Esta es, como su nombre lo indica, una bisqueda muy rdpida de algun
punto muy importante. Puede ser el numero de pagina, un titulo o una
palabra clave. El punto esencial es que usted deliberadamente ignora
todo menos el objeto de su répida blsqueda. Algunas persona son
pésimas para esto, porque rechazan la idea de concentrarse. Permiten
que su atencion divague y comienzan a leer los parrafos
interesantes, olvidindose por completo de su propésito original. Un
buen estudiante necesita ser habil para buscar rapidamente. Puede
tener que revisar libros o notas en la bisqueda de algiin punto para un
ensayo. Puede tener que revisar publicaciones e indices en la biisqueda
de articulos importantes para su estudio. Un mal buscador es
sencillamente alguien que deja que su atencion se distraiga con lo que
o interesa a su propésito inicial. Si usted estd conciente de que su
modo de buscar no es bueno, regrese a 2 (a) Atencion e Interés vy
procure aplicar el consejo de esa seccién a su revisiones rapidas.

2. Hojear

Este tipo de lectura se parece mucho a la revision rapida, solo que en
¢l no se busca nada en particular, Simplemente se estd viendo qué hay
ahi. Por ejemplo, cuando se toma un libro sobre la Democracia y se
hojea viendo las ideas principales en los parrafos, los encabezados de
los capitulos, etc., Gnicamente por ver si el libro interesa o puede ser
Gtil. Al revisar un libro, se estd buscando si hay en él alguna seccion
relativa —pongamos por caso- a la iniciacién_de la democracia en
Inglaterra. Cualquier otra cosa es ipnorada en la busqueda. Asi,
cuando se revisa répidamente, se esti buscando algo determinado. En
cambio, cuando simplemente se hojea, se estd considerando el
conjunto completo de un libro o de un articulo
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3. Lectura de Estudio

Es éste posiblemente el tipo de lectura que normalmente asociamos -
con el estudio. Es lento y repetitivo. La meta es dominar lo que se -
estd leyendo. Al terminar de leer un capitulo de este modo, uno espera
haber captado todos los hechos, ideas y argumentos principales del -
mismo. La lectura de estudio puede muy bien suponer varias lecturas :

y el tomar notas que resuman o que se ha leido. La lectura de estudio
se trata detalladamente en la Seccion 3(d); 2IL2R.

4. Lectura ligera

Es éste el modo como la mayoria de la gente lee, Muchas novelas se
leen asi —en realidad, ¢l conjunto de la literatura popular de ficcion no
merece mas atencidn que ésta. Muy frecuentemente el proposito es la
evasion. Volar durante una o dos horas por otros mundos, alejandose
de los problemas y desgracias del mundo real. No se propone en ella
digerir el material, ni evaluarlo criticamente. Tal lectura tiende a ser
rapida y superficial.

Cuando es oportuna, la lectura ligera es de gran valor. A través de
ella se obtiene gran felicidad y descanso, y puede salvar a mucha
gente de sufrir un agotamiento. Pero, no porque muchas novelas y
periodicos se lean de este modo, debemos considerar a toda novela y
a todo periddico dignos de este trato. Tolstoy y Foster -Los
Tiempos y El Guardian- merecen, exigen, un tratamiento de

mucho mayor estudio. Exponen las ideas de los grandes momentos y .

exigen que usted estudie, critique y valorice tales ideas.

5. Lectura palabra por palabra

Hay ciertos tipos de material que demandan una lectura palabra por :

palabra. Solo los mencionaremos para que usted no se sienta
avergonzado cuando tenga que recurrir a esta técnica. Los casos mas
representativos en que se requiere la lectura palabra por palabra son el

aprendizaje de lenguas extramjeras y el de la formulas matematicas y -

cientificas.

La habilidad para “leer” una linea impresa depende de la familiaridad :
que se tenga con el material. Automdaticamente el lector Teconoce |
palabras y frases comunes sin tener que atender en especial a cada
palabra y a cada letra. Asi, lo tnico que se requiere es echar un vistazo a

En lunes ni las gallinas ponen
para saber lo que dice; en cambio, una palabra como
metoxihemoglobinemia
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requiere una consideracion detenida. Sin embargo “metoxihemoglo-
binemia” contiene sdlo cuatro letras menos que “En lunes ni las
gallinas ponen”.

" pe este modo, el ojo tiene que detenerse y secciomar palabras no

familiares; por otra parte, se pueden asimilar frases familiares de un
solo vistazo. Puesto que la mayor parte de las palabras extranjeras no
son familiares para un estudiante que se inicia en los idiomas, se
requerird la lectura palabra por palabra antes de que las palabras y
frases se vuelvan familiares.

Las formulas mateméticas y cientificas son muy parecidas a una
lengna extranjera; difieren de ésta, sin embargo, en que las férmulas
constituyen un métode altamente condensado de “dar informacién.
La simple formula

H, O

contiene la indicacion de “lo que se forma cuando dos atomos de
hidrogeno se combinan con un atomo de oxigeno”. Sin formulas, los
cientificos y matematicos se ahogarian en un mar de palabras. Usted
debe, por lo tanto, estar dispuesto a leer mas lentamente una formula.
Por supuesto, la familiaridad con una materia conduce a la
familiaridad con sus modelos basicos de formulas. De tal manera

x=-b = Vb -dac
2a

es inmediatamente reconocida por todos los matematicos, pero para un
estudiante de nivel 0, representa algo dificil de comprender.

6. Resumen

Para estudiar eficientemente usted debe aprender a variar su
velocidad de lectura, adecuandola tanto al material que tiene enfrente
como a la razon para leerlo. Debe proponerse ante todo dominar cada
tipo de lectura lo mismo cuando lee para estudiar que cuando lo hace
para descansar. Desarrollando esta habilidad de revolotear de un
métado de lectura a otro, aumentard usted ampliamente su eficiencia.
Tendra la capacidad de buscar puntos especificos mediante revisiones
rapidas, de valorar con rapidez, de un solo vistazo, determinado
pasaje, y de analizar y dominar un pasaje mediante la lectura de
estudio. No debe olvidar tampoce lecturas mas ligeras. Tam-
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""'ww?@ bién aqui puede usted aumentar su eficiencia al aprender a leer lag

_ 5 materias ligeras o familiares a wna velocidad mayor que la de Ia
M % | -presente lectura. La seccién siguiente explica los modos de mejorar
-

sus habilidades de lectura,

Haga una lista de todas las lecturas que haya hecho en los
ultimos siete dias ~incluyendo periddicos, anuncios, etc.
Ponga ahora los niimeros 1,2,3,4, 05 frente a cada punto de
acuerdo con el método de lectura que wlilizo cuando primero
leyé cada parte. ;Uso siempre el método més adecuado?

{b) HABILIDADES PARA LEER MEJOR

Recientemente se ha puesto muchisima atencién a las habilidades
de la lectura de adultos. Se ha descubierto que en las sociedades
altamente alfabetizadas, la mayoria de los adultos siguen aferrados a
las habilidades de lectura de los nifios de 10 afios. Tienen muy pobre
movimiento visual, una baja velocidad de lectura, una baja
comprension y tienden a vocalizar las palabras que leen. Tales adultos
leen casi todo tipo de material a menos de 250 palabras por minuto
(ppm) cuando podrian llegar a 500 ppm en malerias ligeras o
familiares. Aun a 250 ppm su comprension del material ligero es del
60 por ciento. Estos adultos detuvieron su aprendizaje de lectura a los
10 afios, y nunca desde entonces han reforzado sus pobres habitos de
lectura.

Como estudiante serio, usted debe proponerse leer de 400 a 500
ppm y alcanzar un 80-90 por ciento de comprension en las materias
ligeras. Puede comprobar ficilmente su velocidad de lectura y de
comprensién habituales haciendo los gjercicios del capitulo 1 de Leer
mejor, leer mas rapidamente, de Manya y Eric De Leeum,
publicado por Penguin Books en 1965,

' Como leemos
Cuando usted se encuentra una palabra nueva y complicada,
especialmente una palabra extranjera, se detiene y la lee letra por
. letra. Luego, intenta recomponer las letras en silabas pronunciables.
llustracion 8 ' Este, sin embargo, no es un método normal de leer un lector répido
Tales adultos leen a menos de 250 ppm cuando ficilmente pueden alcanzar P robablelpente mira cxfatro punios de una linea impresa Yy en esas
500 ppm en materias ligeras o familiares, cuatro miradas lee la ligea completa. Ya sea usted buen o mal lector,

puede tal vez captar
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un kilo de azucar
de un sdlo vistazo. Tiene, en cambio, que ver em varios tiempos
una aptitud de wsuahzamon especial. :

Ahora bien, no debe apenarle hallar la segunda frase maés dlﬁClE
de captar que la primera. En é&sta, no solo las palabras, sino Ia
combinacion de palabras, forman parte del habla cotidiana. Pero Ia
segunda frase consta de palabras no usuales en una construccion que
tampoco es usual. Solo aquellas pocas personas que estin entregadas
al estudio de la percepcion humana estardn familiarizadas con
tal frase.

Tal es la situacion ideal. Desafortunadamente muchos lectores
tienen tan poca habilidad que necesitan ver frases como "un kilo de
azucar" mas de una vez para captarlas. Frente a una simple oracidn
como

Juan acaba de doblar la esquina para comprar un kilo de azfcar

fijan un nimero excesivo de veces su mirada en la pagina v al mismo
tiempo tienen que volver atrds. Un buen lector fijara su mirada del
modo siguiente

I 2 3
Juan acaba de doblar la esquina para comprar un kilo de azicar

Un lector lento leeria asi
| 2 3 4 5 6 7
Juan acaba de doblar la esquina para comprar un kilo de azicar

Pero un mal lector a mas de detener mas veces su mirada,
volveria muchas otras atras
1 *2 *3 * 45 6 * 7 8 * 9
Juan acaba de doblar la esquina para comprar un kilo de azicar

Las fjjaciones sefialadas con asterisco (*) estdn sobre puntos ya
leidos. Son por tanto completamente innecesarias.

De modo que si es usted un lector lento (250 ppm o menos),
tendra seguramente todos o algunos de los defectos siguientes:

MALA LECTURA - RESUMEN

1. Falla en el ajuste de la velocidad de lectura al material.

2. Pronunciacién de las palabras escritas (subvocalizacion).

3. Escaso vocabularic ~muchisimas palabras le son desconocidas.
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4. Numero excesivo de detenciones de la vista.
5. Regresiones de la vista a parrafos ya leidos.
6. La causa puede ser una visién deficiente —vea a un oculjsta.

¢Tiene usted alguno de estos defectos de lectura? Haga una lista de
ellos antes de leer la seccion sobre Correccién de los defectos
de lectura.

Correccién de los defectos de lectura

Seguramente ha visto usted los anuncios de cursos comerciales
para leer ripidamente. Pretenden ofrecerle velocidades de lectura no
de cientos sino de miles de palabras por minutg. Tal vez muchas
personas han pasado por tales cursos y los hayan encontrado
satisfactorios; sin embargo, dos puntos importantes deben ser
recalcados:

1. Todos los cursos "Lea mejor" parecen producir el mismo
resultado comin. Los estudiantes principian con aproximadamente 250
ppm y terminan con aproximadamente 500 ppm.

2. Llegar a mas de 600 ppm es muy raro y una tal velocidad no
puede ser considerada como una meta general para todos los
estudiantes. La experiencia ha mostrado que el lector comin puede
obtener exactamente ¢l mismo adelanto en su velocidad y comprension
de lectura siguiendo une de los libros "Lea mejor" que siguiendo un
curso costoso a base de conferencias, filmes, etc. El mejor libro hasta
el presente s "Lea mejor, lea mas rapido” ya mencionado. Si
usted sigue las instrucciones del autor, puede alcanzar en breve plazo
un adelanto considerable en su lectura.

Aun sm un curso completo, debe serle posible comenzar a
corregir algunos de sus malos hdbitos de lectura. He aqui algunas
sugerencias para corregir los malos habitos enumerados al final de la
ultima seccién.

{I) Falla en la adecuada velocidad de lectura

Ejercitese en la lectura de material muy ligero a la mayor
velocidad que le sea posible, imponiéndose la exigencia de no
detenerse ni volver atrds durante la lectura. Para este propdsito es
ideal el material de los periddicos, ya que mucho de su contenido es
ligero y su presentacion en delgadas columnas estimula la lectura de
las lineas de un sélo vistazo. La practica regular de este tipo de
gjercicio ha de producir considerables resultados en el término de 2 a
4 semanas. No tendrd dificultad para disminuir la velocidad en
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la lectura de materiales mas serios. Propongase hacer un poco de
lectura de cada tipo todos los dias. Haga un esfuerzo razonable para
adquirir un paso rapido sélo en los hr__ticu]os ligeros y un paso lento,
cuidadoso, en los otros articulos u obras.

(II) Vocalizacion de las palabras escritas

Los lectores que vocalizan en silencio las palabras
escritas jamas pueden esperar leer con mayor rapidez que aquella-con
que hablan, en tanto no rompan este habito. La (nica manera de
hacerlo es practicando la lectura mucho mas rapidamente de lo que se
puede hablar. En este caso, seguir las instrucciones de (1) ayuda?é a
romper tal habito. Algunas autoridades recomiendan leer un pasaje y
recitar los niimeros o el alfabeto en voz alta. Esto impide ciertamente
a las cuerdas bucales pronunciar las palabras que se leen, pero es
bastante dificil de sostener.

(I} Escaso vocabulario ' .
La siguiente subseccién estd integramente dedicada al

enriquecimiento de su vocabulario. Este tema, por lo tanto, no serd
tratade aqui.

(1V) Numero excesivo de detenciones de la vista

En una linea impresa normal que sea bastante facil de
comprender, 3 6 4 fijaciones de la vista serian suficientes para leer la
linea. Practique fijando deliberadamente su vista sobre puntos
especilicos de la pagina v procure ver todas las palabras desde tales
puntos, asi:

ok et
ST B SN
(S I R R WS Ry WS
N A

(V) Regresiones de la vista

Esto puede ser remediado lo mismo practicando la lectura rapida
como en (I) que usando los puntos determinados de fijaciéon como en
(IV). Siempre que practique su lectura, mantenga el movimiento de
sus 0jos a través de la pagina. Concéntrese para obligarlos a seguir la
linea, venciendo la tentacion de volver atrés.

Usted encontrard que una practica diaria de sdlo 20 minutos
producird un adelanto muy significativo en sus habilidades de lectura
en el término de 3 a 4 semanas. Continuada durante 6 semanas, tal
practica borraré casi toda huella de sus malos hébitos de lectura,
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Si es usted un lector lento, empiece ahora a corregir sus defectos.

Tome un periddico y practique durante diez minutos una lectura
mas rapida.

(c) AMPLIACION DE SU VOCABULARIO

Cuando se llega al estudio, una de las dificultades méas comunes
es la falta de familiaridad con el lenguaje usado por los autores que se
leen. El vocabulario normal del habla cotidiana va de las 2000 a las
3000 palabras. Una persona comin tene un vocabulario potencial (es
decir, palabras que conoce, haga o no uso de ellas) de 20,000 4
25,000 palabras, en tanto que su vocabulario activo se aproxima a un
nivel de 3,000. Para el estudio, sin embargo, es necesario un
vocabulario potencial minimo de 25,000 palabras. Para llevar
satisfactoriamente el estudio en casa, un nivel aproximado de 40,000
palabras es necesario. ;Cémo se puede cubrir la diferencia?

Ampliar el propio vocabulario es muy ficil, mas facil que
aprender la lista de palabras que los profesores son afectos a usar, La
lista de palabras dificiles que publican algunas revistas populares no
mejoran,. como o proclaman, el vocabulario. EI mero aprendizaje de
las palabras y de su significado pronto se borran de Ia memoria y casi
en la misma medida en que usted capta nuevas palabras, pierde las
palabras aprendidas hace 2 6 3 semanas. No, 1z ampliacién
satisfacioria de vocabulario se basa en Ja aplicacion de lo aprendido
sobre memoria y aprendizaje (Vea la Seccién 2h). Usted recordard que
el material que se ha aprendido, conectado con el conocimiento previo
y aplicado a la vida diaria, es memorizado y dominado mas
rapidamente que el material que se aprende sélo de memoria. En tan

sencillo principio se basan integramente las siguientes orientaciones
para mejorar el vocabulario.

1. Amplia lectura

Casi todas las palabras que usted conoce fueron aprendidas
dentro de un contexto. Esto quiere decir que, como un nifio, oyd a
otros usar las palabras una y otra vez en muchos contextos diferentes,
aprendiendo asi el significado de cada una de ellas. Cualquier otro
método de aprender seria imposible por su complejidad para un
nifio. Imagineselo tratando de definir "bonito" a los cinco afios.
Sin embargo, después de esta edad, usan la palabra sin dificultad
alguna. Lo hacen porque tienen una comprensién intuitiva de lo
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que "bonito" significa por las distintas ocasiones en que ha sidg
usado por otros. ~ ‘ o
"~ De modo semejante, para-un adulto, el mejor modo de ampliar su
vocabulario es una amplia lectura a fin de encontrar las nuevas
palabras en una variedad de contextos. Por supuesto, no se emplearrlg
correctamente este medio si las muchas lectul.'as se hacen en un solo
campo. Una buena racion de novelas o de biclogia o de cuentos de
terror de nada serviria. No se encontrarfan muchas palabras nuevas en
un rango suficiente de contextos como para que quedasen fijadas
claramente en el propio vocabulario.

2. Uso de nuevas palabras .
Facilmente, sin un esfuerzo consciente de parte de usted, entraran
en su vocabulario algunas palabras nuevas. Sin embargo, puede

también ganar algo si deliberadamente se propone usar las nuevas

palabras en el momento de encontrarlas. Le _ayudaré hgcer una ﬁsta de
palabras que usted considere de particular importancia -por ejemplo,
las que vaya a necesitar en sus estudios. Postenormentfa, mire la lista
y propéngase usar algunas de las palabras en un foturo inmediato.

3. Consulta al diccionario ,

En general, son muy pocas las palabras que aprenderqos a {ravés
de consultas a los diccionarios. No obstante, ocasionalmente
encontrard usted palabras cuyo significado no pueda des'pre:nder' del
contexto. Cuando esto ocurra, consulte la palabra en el dzccllonano y
haga una nota de su signiﬁcacién..Repase tales notas crie'qf:mpo en
tiempo, pero no las memorice al pie de la l?qa_ Hallard til tener a
mano un buen diccionario de sinénimos y antdnimos.

4. Otras técnicas _ ' ‘

Hay asimismo varios modos agradables de ampliar su
vocabulario. Por ejemplo, los juegos de formacion de palabras, o
pasatiempos como el resolver el crucigrama diario. :

(d) 2IL2R ’ o . o
No es ésta ni una formula cientifica ni una clave misteriosa.

2IL2R solo significa: .

1. Inspeccione

I Interrdguese

L Lea

R Recuerde

R Revise

40

Es un método atil para abordar pasajes, tales como el capitul de
libro que usted desea estudiar y dominar. La idea es que la lectura de

tal pasaje se divida en 5 etapas. Los detalles de cada ctapa se explican
enseguida.

1. Inspeccione

Inspeccionar es muy parecido al proceso de hojear, ya visto en |a
Seccion 3 (a) 2. En la inspeccién de un libro, atienda a los sipuientes
puntos:

titulo
autor

fecha de la primera edicion y de la edicién actual
lectura del indice

lectura de los titulos de los capitulos
familiarizacion con el indice

La etapa de la inspeccion le da una impresion general del tipo de
libro que va a leer. Si estd concentrado en algin capitulo, le garantiza
asimismo una adecuada impresion del libro como un todo. La fecha de
publicacién le garantiza tener una idea del contexto histérico en que el
libro fue escrito. Obviamente, su modo de abordar un libro de quimica
escrito en 1850 sera muy diferente al de un libro de quimica de 1970,

La lectura del prefacio y de la introduccién le asegura la
comprension de lo que el autor se propuso al escribir ¢l libro. Puede
explicarle por qué siguid determinada linea, por qué omitié ciertos
puntos, ete,

Mirar el indice funciona como indicacion del tipo de notas que
usted pudiese querer elaborar. Un libro con un mal indice o
absolutamente sin ninguno, exige una mayor atencién para la
elaboracion de notas que un libro con un indice perfecto.

2. Interréguese

Antes de abordar el libro o el capitulo, preglintese qué es lo que
usted espera obtener del libro. ¢Por qué lo esté leyendo? ;Qué puntos
le mteresan particularmente en &1? Este tipo de preguntas le asegura
leer con un propésito determinado. Puede preguntarse incluso ";Es el
libro importante de leer? " Para responder a esto, lea los primeros y
los dltimos parrafos, después el primero y el ultimo capitulo. Esto
puede ayudarle a decidir si vale o no la pena estudiarlo.
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3. Lea

Si se trata de un capitulo, encontrard que es mejor leerlo dos
veces al menos, a regular velocidad, antes de estudiarlo en detalle. Ha
de atender a la posicion general del autor en este capitulo asi como a
la idea bdsica de cada parrafo. Luego debe ir al detalle. ;Qué
evidencia aduce el autor para sostener su argumentacion? Considere
sus ejemplos, sus pruebas. ;Puede pensar usted ejemplos contrarios?
(Hay falla en su prueba?

Mire los diagramas e ilustraciones. ;Qué propésito tiene el autor
al elegir estos diagramas e ilusiraciones?  ;Qué puntos ilustra?

Considere después la argumentacion total del autor. ;Es
convincente el capitulo? ;Hay teorias alternativas que puedan aplicarse
justamente también a las circunstancias? ;Qué consecuencias se
derivan de la teoria del autor? ;Qué comsecuencias se derivan de las
teorias alternativas de usted? _

Note que en el comienzo de la etapa de lectura usted trata
simplemente de captar lo que dice el autor, de comprender sus
argumentos. Sélo debe pasar a criticar al autor en el momento en que
pueda seguir totalmente su argumentacion. Si la critica se hace

demasiado pronto, se deja de oir lo que el autor tiene que decir por la
seduccion de las propias ideas.

4. Recuerde

Esta etapa puede seguir, bien a la etapa de lectura de todo el
capitulo, o bien, si éste es muy largo o complejo, a la etapa de la
lectura de partes del mismo.

Esta etapa implica el proposito de fijar en la memoria las
principales ideas de la seccion que se ha de recordar. Lo mejor para
ello es recitarlas en voz alta o redactarlas en forma de notas.

5. Revise

Esta etapa constituye la comprobacién posterior a la
memorizacion. Vuelva sobre el capitulo y compruebe la exactitud de
su recuerdo. Haga una nota especial de cualquier punto importante que
no haya recordado o que haya recordado incorrectamente.

(e) SOBRE LA ELECCION DE LIBROS

Si usted estd siguiendo un conjunto de cursos, tendrd casi
ciertamente unos cuantos libros de lectura obligatoria. Tendra, ademds
de éstos, posiblemente, una lista de libros recomendados. Es muy poco
probable que usted disponga de tiempo para estudiar
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llustracién 9

Atenerse a las bibliotecas re
56lo conduce al desastre,

specto a los libros que frecuentemente necesita
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sin0 una pequefia parte de esta lista, de modo que la eleccién de
libros debe ser hecha con cuidado. '

Usualmente, lo mejor es demorar cualquier compra, salvo la de -

los libros obligatorios, hasta que el curso esté en marcha. Usted no
estard en posicion de hacer una eleccion inteligente sino hasta e
momento en que comience a adquirir el sentido de la materia. De
serle posible, pida a otros estudiantes las recomendaciones pertinentes,
Estas son tan justas y tan valiosas como las que se refieren '
a sus profesores. 7 :
Debe proponerse formar una pequefia coleccion de libros sobre su
materia. Atenerse a las bibliotecas respecto a los libros que
frecuentemente necesita sdlo conduce al desastre. Todos sus ttiles
basicos —pluma, papel y libros— deben estar juntos donde usted
estudia. Si tiene que pedir a la biblioteca los libros que necesita,
jamas estudiara eficientemente. ‘
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LECCION 4
- OTRAS TECNICAS DE APRENDIZAJE

Elaboracion de notas
Archivo

Redaccion de ensayos
Auto examen

Hoja de trabajo B

OBJETIVOS:

Al terminar esta leccién usted debe haber:

1. Practicado la toma de notas como gjercicio para sus estudios

futuros.

Aprendido a diferenciar un modelo de clasificacién natural

de uno artificial.

3. Aprendido lo suficiente sobre sistemas de archivo para escoger el
que cubra sus necesidades.

4. Aprendido como planear un ensayo. Esto lo habré demostrado
escribiendo un indice para un ensayo sobre el "Pensamiento claro”.

jo]

(a) ELABORACION DE NOTAS

1. El propésito de las notas

El propésito fundamental de las notas es auxiliar a la memoria. Ya
sea que las notas se tomen de una conferencia, de un libro o de un
debate, no podremos retener ni completa ni permanentemente en Ia
memoria, la conferencia, el libro o el debate.

En lugar de esto, se hacen notas de las partes mas importantes y
Se usan para revision o referencia. Los puntos seleccionados para
incluirse en las notas deben ser suficientes para que nos permitan
reconstruir el resto del material.

Las notas, que son un resumen de lo que se dijo o de lo que se
escribid no significan mucho. La importancia de reordenar y
reorganizar el material de estudio, ha sido acentuado en 2 {(b)
Memoria y Aprendizaje y ¢n 2 {c}) Comprension.

Hacer notas es una de las partes importantes para la reorgani-
zacién del material, cualquiera que sea la forma mas conveniente
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para usted. Para muchos tipos de cursos hay notas ya Impresas que se
venden en librerias; éstas son de poca utilidad ya que no estin

organizadas para los fines de usted, y lo mismo se pueden memorizar

la conferencia o el libro originales que las notas impresas. Un tercer
proposito en la toma de notas es que el proceso verdadero ayuda a la
concentracion y promueve el aprendizaje. Hacer notas de un capitulo
en particular Ttequiere mas concentracién y esfuerzo que cuando
solamente se lee. Los métodos activos del aprendizaje, tales como la
lectura en voz alta y la escritura, promueven el aprendizaje vy

mantienen la concentracion mucho mas que los métodos pasivos como
leer y pensar,

Tan es asi, que muchos nifios no pueden aprender a leer
utilizando las tradicionales cartillas impresas. Estos nifios tienen que
sentir la forma de las letras y de las palabras, cortandolas en papel de
lja o dibujindolas en arena. Estos métodos quinestésicos se
usan también con adultos. Usted encontrard que la actividad fisica es
esencial para un estudio eficaz.

Es claro que el propésito principal de sus notas es el éxito en sus
estudios. Conviene tener esto en mente en el momento de decidir qué
incluir en las notas y cémo organizarlas. Las notas que no ayuden a
lograr este objetivo deben ser descartadas,

2. Caracteristicas de las buenas notas

No daremos en este punto normas rigidas, simplemente porque las
notas son una ayuda para la memoria vy para el aprendizaje
individuales. No obstante, las siguientes observaciones generales
pueden aplicarse a la mayor parte de los tipos de notas.

l.as notas deben ser breves y claras. 8i son muy largas, serd muy
tedioso releerlas cuando se busque un punto especifico o se irate de
refrescar la memoria. Una vez hechas, sus notas son la principal
fuente de informacién, y si va a presentar examen, desearia llegar a
tener familiaridad completa sobre su contenido. Usted debe desde el
principio, hacer notas que pueda entender. Si las notas estin hechas de
manera que no se puedan leer rapidamente para refrescar la memoria,

fallardn en su propésito. Asi, las caracteristicas fundamentales a que
debe aspirar son:

Caracteristicas de las buenas notas
1. Concisas
2. Claras

3. Comprensibles para usted
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3. Elaboracion de notas de libros

No debe usted empezar a hacer notas-resumen de un libro hasta
que haya leido las partes importantes del mismo, por el método 21L2R
(Seccion 3 (d)). Este método asegura la comprension de lo leido, v,
naturalmente, no debe hacer notas sobre lo que no entiende.

Durante el procese 2IL2R, ya habra hecho el resumen de los
puntos principales y posiblemente una nota del punto principal de cada
parrafo. Ahora bien, estas notas fueron hechas para entender lo que el
autor trato de decir. Al hacer notas permanentes, usted querré hacer su
propia reorganizacion del material, y posiblemente querrd agregar sus
comentarios y hacer referencias cruzadas a otras notas.

Aunque puede aspirar a resumir lo que se dijo en un libro o en
un capitulo especifico, no estd aspirando a resumir ese libro o ese
capitulo. Consecuentemente, sus notas estaran en sus propias palabras
y frases, no en las del autor. (Habrd ocasiones en que sea necesario
anotar una cita directa, pero éstas serdn excepcionales). El proceso de
convertir las ideas a su propio lenguaje, asegura la comprension del
material. Si no puede reexponer las ideas claramente, entonces no las
ha entendido.

Debe tratar de grabarse los principales temas vistos, y después los
puntos importantes de cada tema. Estos serdn los encabezados de
breves aseveraciones. Donde se presente un argumento, prueba o
procese deductivo, trate de anotar los pasos principales, pero no
reduzea tanto el argumento que no pueda volver a describir el proceso.

Sus notas deben registrar conclusiones, resultados, etc. de cada
capitulo; de este modo, su esquema pudiera ser algo como esto:
Encabezados de capitulos (en sus propias palabras tal Vez).
Puntos importantes en el capitulo.

Tustraciones y argumentos para defender posiciones.
Resultados y conclusiones del capitulo.

Bajo ninguna circunstancia debe usted considerar esto como un
lineamiento a seguir para todas las notas, pero ilustra el tipo de
actitud que se debe tomar cuando se hagan notas. Finalmente, no
olvide registrar el titulo y el autor del libro con el que ha estado
trabajando; puede necesitar citarlo, o regresar a confirmar algin dato,

4. Notas de conferencias

Tomar notas en conferencias o transmisiones requiere mas
habilidad que tomar notas de libros. Con el libro siempre se puede
volver a verificar algin punto, pero una conferencia o una transmisién
pasan inexorablemente. Este factor puede requerir elaborar notas
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llustracion 10

Serd una tarea tediosa caminar enire ellas.
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mas completas para poder seleccionar y reorganizar el material
posteriormente. ;Hasta qué punto puede hacer usted notas utilizables?
Esto depende del estilo de quien habla. Algunos oradores son
imprecisos, divagan; otros son reiterativos, pierden el camino hasta el
punto de que nadie sube con exactitud por dénde andan. Con tales
oradores es imposible extractar los femas principales durante la
conferencia. Esto se traduce desafortunadamente en mucho trabajo
exira posterior para el estudiante.

En casos asi, recuerde la curva del olvido, vista en (2 (b)) —esto
es, repase sus notas después de la conferencia tan pronto como le sea
posible, antes de que los detalles se borren de su memoria. Con los
buenos oradores, por otra parte, es posible seguir la subdivision logica
de la conferencia y, por lo tanto, hacer notas mas inteligibles durante
la misma.

5. Arreglo de las notas
(i) Sangrado y numeracion de las secciones

Hay muchas maneras de desplegar sobre el papel un determinado
fragmento impreso. Pero algunos arreglos son mejores que otros
cuando se trata de la lectura de notas. Por ejemplo, el sistema de
sangrias (comenzar unos renglones mas adentro que los otros) de
penetraciones distintas, usado en este curso, es una orientacion visual
de en qué parte se encuentra. Un encabezado mayor a lo ancho de la
pagina presenta una nueva seccién. Un encabezado en la orilla de la
pagina presenta un tdpico. Sangrias posteriores sefialan las
subdivisiones del topico. Una indicacién de como puede ser aplicado
esto a sus notas ha sido ya dada en la Seccion 4 (a) 3.

Es conveniente a veces numerar ias distintas divisiones, para lo
cual se usan varios sistemas, por ejemplo:
1

o
r

2 ¢ 1(b)2
(c)
2
(a)
1
2
3
()
3
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Otru sisiema comun es: «

(1)
(i1)
(iii) < IB2 (iii)
1l
A
1

a
(1)
(i)
b
2
B h

En seguida tenemos el sistema decimal que es muy popular entre
los hombres de ciencia: . ‘

2.21
222
223
2.3
24
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De este modo, los tres sistemas indican niveles de subdivision,
asi tenemos:

Nivel Sistema I Sistema 2 Sistema 3
Capitulo 1 1 1
Tema principal I{(a) 1A 1.1

1{(a)l 1A1 1.11
Ilustracion 1(a)1(i) 1Ala 1.111
Tema 1{@)1(i)(a) 1Ala(i) [.1111

Al elegir un sistema, usted debe decidir el nivel de subdivision
que probablemente necesite. En general, si se trata -de tres o cuatro
subdivisiones y es posible que cada una de estas no exceda de cinco
unidades, los dos primeros sistemas son mas precisos. Pero, si se trata
de un trabajo mas complejo es preferible el sistema decimal, ya que
éste permite subdividir un infinito nimero de veces, habida cuenta de
que ninguna division particular puede contener méas de nueve unidades

(0 diez, en el caso de que se use la estructura 2.340, en la cual el 0 es
la primera subdivision de 2.34).

(ii) Uso del color, etc.

El ojo es muy sensible a las variaciones del campo visual. En
realidad todos nuestros perceptores sensoriales estdn dispuestos para
captar las variaciones mds que para percibir el status quo.
Consecuentemente usar una variedad considerable de papel ayuda a la
atencién y a la concentracién y promueve por tanto el aprendizaje.
Asi, encontrard usted util el uso de tintas de varios colores en sus
notas. Los mejores colores que al mismo tiempo son los més faciles
de obtener en tintas, son el verde, el azul y el rojo. Las plumas de
fieltro tienen también gran variedad de colores.

Otros medios de dar variedad a sus notas son: el subrayado, el
uso de mayuisculas y de espacios distintos.

Si no estd tomando notas en este curso, empiece ahora.

Relea la leccion 4 hasta este punto y elabore notas sobre
"cOmo tomar notas”.

(b) ARCHIVO

Una pequefia caricatura solia adornar el frente del archivero
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en nuestra oficina, Una secretaria, apretando un paquete de papeles, se:

dirigia a su jefe: ;"Necesita esto de nuevo, sefior, o lo archivo? ".

Muchisimos sistemas de archivo son como ése, y el promedio de:
personas habiles para crear un sistema de archivo #itil es muy bajo. La:
mayor parte de la gente se inclina por el sistema alfabético, que si:

bien es simple, no remedia nada.

Clasificacion natural y artificial.

Hay dos sistemas basicos de archivo. El sistema de clasificacion:
artificial que agrupa el material conforme a una sola caracteristica. Por:

ejemplo, se podria hacer una clasificacion artificial de las gentes
subdividiéndolas en las que hablan inglés y en las que no lo hablan,
Una clasificacion artificial de los animales podria dividirlos en los que
tienen dos patas y los demas.

El uso de las clasificaciones es extremadamente delicado por el
factor unico elegido arbitrariamente para la clasificacion.
Consecuentemente la clasificacidon artificial produce extrafios
resultados. La division de animales bipedos, pone al hombre y al
gorrion en una divisién, y a las vacas y a los ciempiés en oira. Los
esquemas artificiales tienen sus usos -la nacionalidad es una
¢lasificacion artificial.

Por otra parte, las clasificaciones naturales son de mas utilidad.
En una clasificacion natural, buscamos sobre todo la semejanza, esto
nos conduce a dividir a la gente en hombres y mujeres; las viviendas,
en chozas, casas, casas de campo, departamentos, pisos; las cosas
vivientes, en animales, aves, mamiferos, plantas, etc. Aunque las

clasificaciones naturales son todavia arbitrarias, llevan una division del

material més estable que la de los esquemas artificiales.

El sistema alfabético (un esquema artificial} :

La posicién de cualquier articulo en un sistema alfabético esth
determinada simplemente por los accidentes del lenguaje. Una
biblicteca que archivara sus libros alfabéticamente seria muy dificil de
usar. Los libros sobre el Cristianismo y sobre las crisantemas
quedarian casi juntos, en tanto que los libros relativos a las rosas
quedarian a muchos estantes de distancia. Pero si la lista de topicos se
hace tan grande que no pueda ser leida en un minuto, el sistema se
vuelve tedioso. Como la cantidad de informacion que usted desea
archivar crece, seria muy Util usar un sistema semialfabético. Aqui
podria usted tener como encabezado "Jardineria” y en la parte inferior
podrian aparecer topicos como: rosas, en orden alfabético.

Desde luego que el sistema alfabético es ideal para material que
no necesita ser agrupado —los nombres en un directorio telefonico.
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Hiustracion 11

Consecuentemente la clasificacién artificial produce extrafios resultados.
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i i or calles, ng
Pero si usted fuera carlero, agruparia la misma %(?n;t:; % xS tene} 10
o nombres. Asi, escogiendo un sisiema para arg 1\:} \
. Asi, :
ponrenta cémo y por qué va a oblener informacion de €l.
cu |

i natural)
i or materias (esquema
ATChSE;,gour?lmenie usted deseard archivar la mayor parte de sus notag

materia. 5 N
P Los encabezados para un bidlogo podrian inclu

Citologia (el estudio de 1a$ células)
Ecologia .
Vertebrados v asi, sucesivamente,

Ahora debemos recordar gue cualquierd.sfist.?:;a %623?“; is]
i 2 os dificiles.
itrario. Por ello, siempre habrar cas , o
a'r;l.}tlc:;zzrlloanterior archivamos las notas gobre} eco}z%;ab\;?gteé)ég?ogisﬁ
Si ’ ien decide hacerlo ya _
es que es usted quien de { : o
{)eﬁﬂui?;?tebra%os, y luego inserta una h()Jla de refgrencaa bajo el otrg
a : .
encabezado, asi:
itologia 5 ’ _
gcologgia. Ver también ecologia vertebrados
Vertebrados ,
Vertebrados ecologia
0 bien: ,
Citologia
Ecologia
ologia vertebrados ' ' "
Verte}ta}:adoi Ver también ecologia vertebrados bajo Ecologia

i s fisicos de archivo _ "
SIStiIE: cuando usted haya escogido un esquemg'de fC}iiS;ﬁgic on
ara sus notas, todavia necesitard una Interpretacion fis
P ,
) . - ue
esqu%!}l}z de los mejores esquemas es el legajo de hojas sueltas, q
i j tros esquemas.
muchas ventajas sobre 0 .
t1imeEl material nuevo puede insertarse en cualquier punlgo.l +das heohas
2. El material puede ser subdividido con divisiones tabu
R - D‘ + - . .
E}I( psr;]st;zsma puede extlenderse 1ndeﬁmdgmente, sl e? nepessano,
> fuera del legajo original, a una cIasiﬁ(‘:acmn. entera de legajos.
4, El material puede ser reordenatdc_) dedmim;;}:ea;?é de hojas suslts,
' iximas ventajas de el
Para obtener las méximas it
ibi lado del papel y com .
te debe escribir en un apel y. o8
SO]:\I};ZH en ofras hojas. Entonces, cualquier topico puede ser q
nu
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tado o alterado o reordenado SIn estropear otras notas,

Escribir en un solo jadg permite agregados que serdn hechos
irente a las notas ya existentes. El sistema de hojas sueltas tiene tantas
ventajas sobre el cuadernillo tradicional que lo ha hecho obsoleto.

Donde se mezcla una gran cantidad de materia] fisico, el sistema
de hojas sueltas puede no ' ‘

notas, panfletos, mapas, diagramas, recortes de

ser dificil juntarlos en up anillo. En ta

legajos grandes, disefiados para uso en
problema,

No obstante la incesante recomendacién del uso de potag ¥y
legajos en papel ministro, usted lo hara IEjor con_una forma A4, El
tamafio "A" de papel, se esta usando internacionalmente Yy muchas
organizaciones usan A4 como su papel oficial. Debido a que ain se
usa el papel ministro, puede ser que necesite un anillo para ese

tamafio y asi archivar, a la vez, sug notas A4 y otros articulos en
papel ministro,

es circunstancias, una serie de
gavetas de archivo, resolvers e

Tarjetas de archivo.

Las tarjetas son muy ftiles para archivar
informacidn. Tal

de 5" por 3", pero para trabajos manuscritos,
son asimismo muy Wtiles: 6" por 4" y g"

(c) REDACCION DE uN ENSAYO

Si usted puede habiar con claridad, con logica, y logra interesar a
Sus escuchas, entonces puede hacer lo mismo escribiendo. Escribir es
una manera méas permanente de comunicar sus ideas, y dado que usted

cree realmente en esig y lo siente, no debe teper dificultad para
escribir buenos £nsayos.

que sea de interés, si no tiene estilo, la presentacion o el manejo de
palabras, cubriran sug fallas iniciales. El arte de escribir un buen

tnsayo radica en tener algo que decir y en decirlo clara y
concisamerte.

Comienzo de un ensayo
En el mundo "real”, usted tiene

que escribir sobre un topico en
particular porque  agj debe hacerlo.

Describe lo que tiene que
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decir, o no lo escribe. Perc en los examenes y prqel?as, norm.almente
se encuentra con la eleccion de un topico a escribir. Seleccione un
topico que domine y entienda bien, en lugar de algo nuevo Yy
desconocido. -

Si no puede elegir y se ve obligado a escribir sobre algo
desconocido, lea sobre el tema antes de siquier_a empezar a planear su
ensayo o de hacer notas para ello. Si no domina un topico, anies de
escribir sobre él, no sera capaz de seleccionar material para mcluir o
para desarrallar argumentos 16gicos sobre el material elegido.

Pianeacion de un ensayo
(i) La atencion al titulo o

Su punte de partida es el titulo o el topico. Son muchos los
estudiantes que por varias horas se han esforzado en interpretar un
topico asignado. ’ ,

El titulo es lo que le marca los pasos que tiene que dar. S}gglfns y
estara en camino de hacer un buen ensayo; ignorelos y escribird un
ensayo irrelevante. Tomemos algunos ejemplos relacionados con
topicos para ensayos que requieredm, cada uno de ellos un enfoque
diferente. '
~  Los antecedentes politicos y religiosos que dieron lugar a la

guerra de Independencia.
~  Tturbide: ;Patriota o traidor? _
-~ ;Pudo Espafla haber evitado la guerra de Independencia?

El primer topico es eminentemente despriptivo, aunque reqqiere la
interpretacion de algunos eventos, por equplo, u;;ted t_endna que
seleccionar aquellos eventos que a su juicio fuvieran Importancia
determinante y rechazar otros acontecimientos comcldqntes.
Superficialmente los otros dos titulos se relacionan con los mismos
hechos. Pero uno se concentra en Iturbide y el otro en Espafia. Notese
también que la parte de més controversia en la vida de Iturbide sigue
a la consumacion de la Independencia. Asi pues, los dos (ltimos
topicos cubren diferentes periodos historicos. _ o

Otro punto que debe ser considerado es que el primer topico €s
muy descriptivo; el segundo le pide que interprete los hechos, y el
tercero le pide que imagine situaciones alternativas. Para muchos
estudiantes el peligro reside en ver los tres tdpicos como uno solo: La
Guerra de Independencia. .

Como resultado, ellos vierten su conocimiento del libro sobre I'os
hechos de la guerra de Independencia y descuidan el énfasis especial
del titulo del ensayo.
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(ii} Acopio del material

Tener un tema ante usted, le ayuda a aumentar el interés y el
proposito de estudiarlo, por lo que es conveniente a veces tener en
mente titulos de ensayos sobre alguna leccidn o libro. Conociendo el
tema que se tiene a mano, usted puede empezar a reunir notas e ideas.
En el nivel "A" o antes, tal vez se implique la lectura de libros, sacar
apuntes de sus notas, revisar algunos puntos en obras que no requieran
una Jectura completa.

A menudo, esto es lo mas dificil y lo que guita mas tiempo al
escribir un ensayo. Aunque domine el tema, tendrd que dedicar tiempo
para pensar como va a enfocarlo, qué material serd incluido, cual
rechazado, cuiles ideas deben ser continnadas, cuales teorias merecen
desarrollarse. A causa de esta dificultad no se recomienda trabajar
intensamente en esia etapa; es mejor trabajar un -par de horas y luego
dejar reposar el tema, por uno o dos dias; entre tanto su mente
continuard trabajando en él y usted encontrard que nuevas ideas se
desarroilan continuamente, : '

(iii) Planeacion del esquema

En cierta medida [a planeacion del esquema para su ensayo estd
ligado al acopio del material. Usted ird desarrollando el esquema
mientras trabaja, pero solamente cuando sienta que tiene todo el
material necesario, apliquese a escribir en forma definitiva el esquema.
La primera hmitacion es la extension del trabajo. Dado un limite de
dos mil palabras, usted debera ser mas exigente al seleccionar, que si
tal limite fuera de cinco mil palabras.

Aseglirese de tomar esto en cuenta en la etapa de hacer el
esquema; si no lo hace, tendrd que volver a planearlo cuando su
ensayo esteé a la mitad.

Un esquema es una serie de encabezados con una o dos ideas
bajo cada uno, pero basicamente, es los encabezados. Estos deben
hacer algo mas que cubrir los puntos sobre los que piensa escribir. Por
lo tanto, el orden logico en un esquema es de extrema prioridad. Esto
no solo significa que hay un orden que conmsiderar, sino ademds quiere
decir que el orden final debe justificarse a si mismo, y esto debe
notarlo el lector.

Al seleccionar un orden, es bueno recordar el interés del lector.
Los periodistas llevan esto al extremo y ponen la idea principal en la
primera oracion. Esta no es una buena regla para quienes escriben
ensayos, pero si hay una leccion en lo referente a-"como interesar al
lector™.

Es en la etapa del esquema cuando se debe ser mas selectivo.
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Los encabezados que use determinardn el material cubierto, el detalle
gue a usted le interesa, el niimero de teorias que se consideraron y g
numere de ejemplos dados. En gran medida, el arte de presentar yp
argumenio con efectividad, descansa en el proceso de seleccidp,

Recordemos una vez mas que es dificil preparar un esquema ey

pocas horas. Es mejor hacer un borrador del mismo, dejarlo uno o dog
dias y regresar después con ideas nuevas. En esta etapa, usted puede
hacer el esquema final que solamente serd ajustado_si la propia
experiencia de escribir el ensayo lo exige.

(iv) Redaccion del ensayo :

Todos se preocupan por el estilo cuando escriben, esto implica
decir las cosas clara y concisamente. El lenguaje rebuscado, lag
oraciones largas y complicadas, las frases trilladas y los clichés deben
rechazarse.

Ser inconsiderado es dificil. Estamos rodeados de un espafio]

pomposo que con fTecuencia se propicia como buen espafiol en los
escritos oficiales.

Declaracion de un policia:
"Procedia a caminar por la Avenida Central
calle abajo, cuando sorprendi al acusado en
el acto de hurtar un vehiculo de motor...

Lo que significa, es: "vi al Sr. X robando un automovil en la Ave.
Centrai".

Ahora, una comunicacion de un hombre de negocios:
"La evaluacion no compensable anteriormente asignada a usted
por su inhabilidad conectada con su servicio estd confirmada
y continuada".*

(lo que él quiere decir es lo que pueda interpretar quien la lea).

Mejorar su estilo no es tanto cuestién de libros de texto o de
gjercicios cuanto de una amplia experiencia en la lectura. Notese la
tendencia de pensadores menos capaces a envolver uma pobre
argumentacion en frases ampulosas y-en parrafos vagos. Claro que hay
ocasiones en que hay que usar una jerga para dar el significado
exacto. Las ciencias sociales necesitan de una jerga para evitar el
modo de pensar impreciso que usamos a diario, Pero en general,

*  cilado en los palabras simples por Sir Emest Gowers,
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la sencillez es la clave de la claridad.

Si tiene alguna duda sobre ¢émo un buen estilo debe ser sencillp
y directo, lea algunos de los trabajos de Bertrand Russell. En ellos
tenemos una de las mentes sobresalientes del siglo tratando los temas
més complejos en un lenguaje al alcance de todos. Lea algunos temas
como: Un proyecto de basura intelectual: Por qué no soy cristiano: Un
elogio a la ociosidad: La autoridad y el individuo. O lea su
autobiografia espléndidamente clara.

No estoy sugiriendo que descaradamente imite el estilo de
alguien. Por el contrario, hay que observar como logra hacer claro su
mensaje, usando un lenguaje senciltlo,

Parrafos

Cada parrafo, por lo general, trata de una idea o expone algo. La
logica de un esquema se sigue por la logica de sus parrafos. Si no
estd seguro de cual es la idea o la exposicion de.un parrafo en
particular, deséchelo, ya que si usted mismo no puede entender el
orden de su argumentacién, sus lectores menos lo entenderan.

Diagramas e ilustraciones

Algunas escuelas de pensamiento han desestimado los diagramas
¢ ilustraciones en los ensayos. De Suyo, no es ni bueno ni malo el uso
de diagramas. Su finica norma a seguir es usar cualquier medio que
explique de mejor manera sus ideas. Si se necesita un diagrama,
insértelo. Si no se necesita, déjelo fuera.

Exposicién del tema

A pesar de que han pasado cien afios en los que se ha trabajado
sobre la logica formal, los logicos atn no pueden damos consejos
sobre como escribir con claridad. Asi, al exponer un tema, tendemos a
caer en las reglas generales y en la comprension intuitiva.

Enuncie claramente su exposicion. Toda exposicion debe estar
respaldada con pruebas, razones y ejemplos. Estos deben ser
seleccionados por su adecuacién Yy caricter incontrovertible. Se hablarg
mas acerca de esto en la seccién “"Pensar”.

(v) Revision del ensayo
Finalmente, vaya al borrador del ensayo. Busque especialmente la

paja, el mal ordenamiento del material y los puntos faltantes o muy
rebuscados.
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REDACCION DE UN ENSAYO - RESUMEN AUTO EVALUACION SOBRE LA LECCION 4
En lugar de resumir lo que se ha dicho, dejamos la tarea a P
=1 ocho jovenes Italianos con poca educacién pero mucho - 1. ;Ha empezado a aplicar lo que ha aprendido sobre como tomar

sentido comiin: notas?
Para empezar, cada uno de nosotfros trae un cuaderno de notas en :
la bolsa. Cada vez que surge una idea, la anotamos. Cada idea la

escribimos en una hoja por un sele lado, P9 :Se h . . ]
Luego, un dia convenido, reunimos iodas las hojas y las ponemos T B r)a equipado con un buen sistema de archivo para  sus
sobre una mesa grande. Las revisamos una por una y nos ; notas:

deshacemos de las repetidas. .

En seguida hacemos montones por separado con las ideas que se : .
relacionan, y estas formarin los capitulos. Cada capitulo es sub- : i3
dividido en pequefios montones; ésios se convertirdn en parrafos.
A estas alturas, tratamos de ponerle titulo a cada parrafo. Si no
podemos, significa o que el parrafo ne tiene contenido o que hay
muchas ideas apretujadas en €l. Algunos parrafos desaparecen, :
Algunos son cortados. Al denominar los parrafos, discutimos su -+ 4. jHa escrito el esquema del ensayo sobre “Escribir con claridad”?
orden logico, hasta que nace un esquema. Ya con ésie resuelio, ' ' )
reorganizamos todos los moentones para seguir nuestro modelo.
Tomamos el primer montdn, ponemos las hojas en la mesa y
encontramos la secuencia para ellas. Y asi, empezamos el primer
borrador del texto. i
Duplicamos esa parte para que cada uno de nosotros tenga una i
copia al frente. Entonces, con tijeras, goma vy ldpices de colores,
los reordenamos de nuevo. Se agregan hojas. Nuevamente los
duplicamos.

Es entonces cuando todos nosotros imiciamos una carrera para
encontrar palabras que tachar, adjetivos en exceso, repeticiones,
mentiras, palabras dificiles, oraciones demasiado largas, y, de dos
conceptos, cualquiera que se haya puesto forzado en una oracion.
Llamamos, une tras otro a extrafios. Preferimos a los gue no
tengan mucha escolaridad. Les pedimos que lean en voz alta,
observamos si han entendido lo que quisimos decir. Aceptamos
sus sugerencias, si éstas aclaran el texto. Rechazamos cualquier
sugerencia hecha por el simple afdn de querer cambiar algo.
Habiendo hecho todo este trabajo y habiendo seguido estas reglas
que cualquier persona puede usar, a menudo nos cruzamos con un
tonio intelectual que dice: "Esta carta tiene un notable estilo
personal”,

;Porqué no admite que no sabe lo que es el arte de escribir?
Este es un arte que estd totalmente en contra de la pereza®,

(;Hta rt:scogldo un esquema de clasificacion adecuado para sus
notas?

Haga un esquema para un ensayo sobre "Escribir con claridad”, -
Asegiirese de que esta aplicando los principios de la seccitn 4 (c)
cnando esté preparando este esquema,

Tomado de la cubierta frontal interior de CARTA A UN MAESTRO de la
Escuela de Barbiana. Traduccion al inglés en Penguin Books 1970.
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HOJA DE TRABAJO B

Conteste tres de las siguientes preguntas y envie el trabajo_a su
tutor. Escriba de 500 a 700 palabras para cada pregunta, excepto en la
pregunta 1 donde la extension se deja a su criterio.

I. Envie a su tutor las notas que haya hecho sobre la leceion 2. F

le aconsejard cdmo sacar el mayor provecho de la técnica para
tomar notas.

o]

Haga el esquema de un ensayo de cualquier tema gue usted elija.
Después escriba el ensayo siguiendo el esquema. Envie a sy
tutor tanto el esquema como el ensayo.

3. Lea cualquiera de los libros de la lista de lecturas
complementarias. Escriba algunas notas que haya encontrado de
valor en el libro. ;Tiene algo que criticar del Iibro?

4. Escriba algunas breves notas sobre los puntos buenos y malos de
las lecciones 1 a 4 de este curso. ;Qué habilidades de estudio en
particular ha adquirido?
¢Hay algunas habilidades de estudio que este curso no
le ayude a desarroljar?

5. Diga como debe abordar el capitulo de un libro cuando se Jee
con propositos de estudio.
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LECCION 5
PENSAR CON CLARIDAD

¢Por qué pensar con claridad?
Principios basicos del pensamiento claro
Razonamiento inductivo y deductivo
Errores comunes en el pensar

Modos de pensar mejor

Resolucién de Problemas

Hoja de trabajo C

OBJETIVOS:

Al terminar esta leccién, usted debera ser capaz de analizar una

. argumentacion sobre cuestiones que esten al alcance de su

comprension (por ejemplo, las noticias del dia) y de sefialar ciertos
CITOTES y presuposiciones, como

=  puntos donde la argumentacion carezea de prueba
- falacias causales
- seleccion de ejemplos inadecuados.
También ha de ser capaz de describir por lo menos cuatro modos
de mejorar su razonamiento. (No hay una prueba especifica de su

habilidad para aplicar estos modos, pero ciertamente tal es la finalidad
precisa de todo el curso).

Necesitard algunos periddicos para cumplir con el gjercicio
escrito de esta Leccién. Puesto que se le pedird leer los
editoriales, los articulos de fondo y la pdgina literaria,
serfa muy bueno que durante una semana recibiese un
periddico de la capital o alguno de su localidad. Mejor
aiin, si recibiese el de la capital y el de su localidad.

(a) ¢POR QUE PENSAR CON CLARIDAD?

{ (Una pregunta tonta? Tal vez lo sea para el estudiante que se ha
{ esforzado en trabajar durante todo up curso de estudio. Pero,
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llustracion 12

Si usted quiere comprender y dominar el mundo, aprenda a pensar con
claridad y comience ahora. 6-4

en general, el hombre prefiere no pensar con claridad. La habilidad de
los gobiernos para sostener guerras inttiles como la Primera Guerra
Mundial descansa en el hecho de que los individuos prefieren las
frases a las ideas. Es mas facil pensar que todos los extranjeros son
sucios, ignorantes e incivilizados que aprender lenguas extranjeras y
estudiar sus culturas. Es mas fAcil aferrarse a comodas creencias con
bases no racionales que enfrentar la verdad con respecto a la humilde
posicidn del hombre en el ecosistema. Asi que, en general, no estamos
deseosos de pensar con claridad.

Existen, sin embargo, aquellos que sostienen que la adguisicion
del saber es algo bueno. Aquellos que estan preparados para dilucidar
sus problemas mas que para aceptar argumentos estereotipados y
soluciones prestadas. Consideran que la recompensa es enorme. El
dominio general del hombre sobre el mundo (aunque mal usado a
veces) se debe a los pensadores. Lo que ha permitido al hombre
planear caminos, transportes, hospitales, escuelas, suministros de agua
y de alimentos, suficientes para abastecer a millones de gente en los
dias y afios por venir, ha sido su capacidad espléndidamente
desarrollada de pensar. Estos triunfos no son producto de patrones
desordenados de pensamiento. Tales éxitos solo se pueden obtener
mediante modelos 16gicos y apropiados de pensamiento.

No hay, por supuesto, bases racionales para preferir el
pensamiento racional al no racional. Es esto, en definitiva, un
problema de valores y de eleccién. Asi, rodeados como estamos por la
evidencia del valor utilitario del pensamiento racional, pensamos por
lo general, que es ésta una justificacion suficiente.

Si usted quiere pensar con claridad y con eficiencia, ha de hacer
grandes cambios. Es seguro que usted puede pensar claramente en un
pequeiio campo y fallar en otros. Todos tenemos areas en las que
dejamos de ser racionales. El estudio de la logica y de las reglas del
pensamiento significa librar una dura batalla contra las tendencias
irracionales. Si usted siente la tentacion de desistir, recuerde esto: es
absolutamente cierto que el pensamiento logico, partiendo de premisas
verdaderas, debe llevar a una conclusion verdadera. En cambio, el
pensamiento irracional, parta 0 no de premisas verdaderas, solo puede
alcanzar la verdad por accidente. La moraleja es simple: si usted
quiere comprender y dominar el mundo, aprenda a pensar con claridad
y comience ahora.

(b) PRINCIPIOS BASICOS DEL PENSAMIENTO CLARO

Nadie sabe lo que verdaderamente ocurre en nuestras cabezas
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cuando pensamos. Bidlogos, psicdlogos y filosofos se planteay
cuestiones tan ia_scmanfes como ";Es posible para un hombre pensar
sin lenguaje y sin imégenes? ". No vamos a Intentar competir cop
ellos. Atendamos mas bien a nuestros instrumentos de pensamiento
Haga este ejercicio; '

Piense algo durante medio minuto

Una vez pensado, pregiintese a si mismo en que forma lo penso

(Utlizd palabras? ;Utiliza imagenes? ;Utilizo simbolos? L"Oyé';
sonidos? Sin duda lo debe haber pensado con ayuda de palabras o de
simbolos o de imagenes, lo cual quiere decir que su capacidad de
pensar ¢sta estrechamente unida a su capacidad de utilizar palabras
simbolos e imAgenes. Decimos "estrechamente unida" vy n(;
It 7 -
"completamente unida" por el solo hecho de que hay dreas de
mcert]dur'nbre respecto al pensamiento. Usted se da cuenta de ello
cuando piensa algo y sin embargo, "no puede explicarlo enteramente”
El "pensamiento” parece estar ahi pero en alguna forma distinta a lasl
palabras y a los simbolos.

Su c?pacidad de pensar est, pues, estrechamente relacionada con
su capacidad de usar los instrumentos inventados por ¢l hombre:
palabras, simbolos (matematicos, cientificos, musicales), imagenes etc:
No espere, por lo tanto, reglas de oro para el pensamiento claro dae las

que todo mundo pudiese echar mano, no importa con qué deficiencias
en dreas distintas como el lenguaje. !

(1) Conceptos, categorias y definiciones

El l}f)mbre piensa con conceptos. Un concepto es una
glamﬂcamon que nos ayuda a entender el mundo que nos rodea. La
idea de mesa es un concepto. Usted no ha visto todas las mesas- del
mundo, pero, gracias al concepto mesa que tiene en su mente, puede
reconocer 1nmediatamente como tal una nueva mesa, No toéos los
conceptos son tan directos. ;Qué decir de conceptos como belleza o
pecado?

A estas alturas, usted debe advertir dog puntos importantes
anero', que un hombre forma un concepto para ayudarse a pensar'
con rapidez y con claridad. No tiene que describirse a sf mismo cada
mesa: le bgsta cton pensar mesa. Segundo, que formamos conceptos
para comunicarnos y que el éxito de nuestra comunicacién depende
de la exactitud con que concuerden nuestros conceptos,
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Asi, un Conservador y un Propresista pueden discutir bastante bien
sobre donde poner una mesa en un cuarto. Concuerdan en el

significado de las palabras piso, mesa, izquierda y derecha. Pero,

cuando quieren discutir sobre "el cambio social’, pronto cntran en
disputa. Y mds de la mitad del problema surge del uso de las mismas
palabras para significar cosas diferentes.

En el habla cotidiana somos bastante descuidados respecto a las
palabras que usamos y al significado que les conferimos. Las palabras
mal definidas impiden el pensar con claridad. Como, por ejemplo,
cuando el Gobierno y varios periddicos, obsesionados con la idea,
escriben que "los Sindicatos estin apretando al publico para redimir
sus grandes exigencias de salarios”. Sin embargo, jes ello tan simple
coma esto? ;No son los miembros de los sindicatos miembros también
del publico? Ahora bien, porque el Gobierno y los periddicos parten
de una afirmacion vaga, se ponen en riesgo de llegar a una conclusién
vaga. Recuerde que hemos seflalado que llegar a unma correcta
conclusion, a partir de una premisa falsa o a través de una falsa
logica, es cuestidn de azar. Por lo tanto, para seguir con nuestro
ejemplo, es mas probable que el Gobierno llegue a una conclusion
sensata, si parte de esta pregunta: ";Qué razéon hay para que los
sindicalizados demanden salarios de tal magnitud que lo tnico que
pueden hacer es elevar los precios de los articulos que ellos mismos
compran como miembros del ptblico? .

En la sitnacion de aprendizaje formal, procuramos evitar estos
peligros enunciando claramente desde el principio nuestras
definiciones. El polemista que objeta cuando su oponente "define sus
terminos”, lo hace porque teme a la verdad que claramente se deriva
de los términos definidos con claridad.

Consecuentemente, debe esperar que muchos de sus libros de
estudio comiencen con definiciones. Aseglrese de comprender el
significado justo de las palabras que el autor usa. De otro modo, no
podra entender su argumentacién. Cuidese asimismo de palabras mal
definidas que pudiesen llevar a argumentos o conclusiones
injustificadas.

Vuelva a sus periddicos. Si le fuese posible encontrar varios
articulos sobre un topica, considérelos atentamente en conjunto.
¢Puede localizar puntos en que los escritores discrepen entre si por
usar las mismas palabras para significar cosas distintas?
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llustracion 13

El sentido comin de hoy probablemente serd mafiana una supersticién
descartada.
68

{If) Prueba

"Lo lei en un libro", esto es considerado frecuentemente como
prueba suficiente de la verdad de una aseveracién. En el estudio,
debemos aplicar criterios més consistentes para discernir lo verdadero
de lo falso. Debemos abandonar las justificaciones ordinarias y sujetar
todo conocimiento al mas riguroso examen. Esto significa abandonar
frases como "Es de sentido comin". Hubo tiempos en que fue de
sentido comin quemar "brujas" y creer que los sacerdotes estaban en
contacto personal con "Dios", de quien recibian instrucciones para
matar atrozmente a la gente en la guerra y para poner en prision a
genios como Galileo. El "sentido comiin" de hoy probablemente sera
mafana una supersticion descartada.

La biisqueda del conocimiento absoluto, en vista de evidencias
incontrovertibles, es el dominio de los filésofos. La busqueda en vista
de un conocimiento mas exacto es el dominio de los intelectuales. Tal
es el propdsito del estudio. Lo que la educacion deberia producir,
escribe Bertrand Russell, "es la conviccién de que el conocimiento sc
alcanza gradualments y con dificultad; de que mucho de lo que se
admite como conocimiento probablemente al cabo de cierto tiempo
estard mas o menos equivocado; pero tales equivocaciones pueden ser
rectificadas con habilidad y solicitud".*

Es esta actitud de desconfianza y duda ante toda prueba y todo
conocimiento la que usted debe adoptar y cultivar en sus estudios.

Leonardo Woolf sostuvo este punto de vista mds vigorosamente.
"Pienso que es no sélo mi derecho, sino mi deber cuestionar la verdad
de todo y la autoridad de todos, pensar que ninguna cosa es sagrada y
que ninguna cosa ha de ser considerada con religioso respeto”.**

El escepticismo de Leonardo Woolf y el provisiénalismo del
conocimiento de Bertrand Russell son actitudes esenciales para
quienes desean comprender criticamente, y no por rutina. Estos
objetivos, sin embargo, no se logran por instinto. Los desarrollamos
luchando contra la tendencia humana a los prejuicios, a las
deducciones injustificadas y al conjunto de patrones de pensamiento.
Sin estas Gltimas tendencias no podriamos vivir nuestra vida diaria. En
la rutina de todos los dias no podemos dejar de hacer suposiciones. Si
usted mira a un hombre con uniforme policiaco, presupone
naturalmente que es policia. Si mira un frasco de leche lleno de un

* Bertrand Russell. Sobre educacién, c. 2
** Leonard Woolf. Slembra: una auiobiografia de los afios 1880 a 1904, Hogarth Press,
1970, p. 173.
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liquido blanco, presupone naturalmente que su contenido debe ser
leche. Ahora bien, hablando en términos estrictos, el hombre sélo tiene
el aspecto de ser policia,_ y el frasco sélo la apariencia de contener
leche. Podria haber ocasiones en que usted tuviere que exigir una
mayor evidencia. Por ejemplo. si ha oido que en su distrito unos
criminales se hacen pasar por policias, usted exigird algo més que un
aspecto superficial antes de aceptar a alguien como policia,

Por lo tanto, la evidencia que exige depende de las posibles
consecuencias de una identificacion o conclusién errdnea. Muchos
experimentos psicologicos han confirmado algunas cosas cuya verdad
ya sospechibamos todos nosotros: que la gente ignora la evidencia que
contradice sus ideas, y que entre mds vigorosamente Sostenga sus
ideas mas renuente s¢ muestra a reconocer la evidencia. Témese por
gjemplo el caso del conductor que objeta los cinturones de seguridad,
basAndose en los raros casos en que una vida se salva a pesar de no
llevar puesto el cinturdn, e ignorando los miles de casos contrarios
que justifican el uso automatico de tales cinturones. De igual modo,
las actitudes nacionalistas se mantienen tomando como argumento
central el comportamiento indeseable de algunos extranjeros y
atribuyéndolo (a) al hecho de que son extranjeros y (b) a todos los de
la misma nacionalidad. |

Es esencial en el estudio trabajar con todas las evidencias
disponibles esforzindose en sopesarlas y en alcanzar conclusiones
provechosas. Asi pues, al presentar un argumento, por ejemplo en un
ensayo, no basta con poner en evidencia lo que apoya su
argumentacion, debe ‘tamblén considerar la evidencia contrara, o
aparentemente COntiaria, a su argumentaciéon. A menos que usted
pueda mostrar por qué rechaza el razonamiento opuesto, su propio
razonamiento no serd convincente y estard expuesto a la acusacién de
ser un prejuicio.

Vuelva a sus periddicos. ;jPuede encontrar un articulo que
esté arguyendo un caso sin aducir la prueba?

Pegue ¢l articulo en una hoja de papel y anote debajo qué
partes de €l carecen de prueba. Guirdelo para su proxima
hoja de trabajo.

{c} RAZONAMIENTO INDUCTIVO Y DEDUCTIVO

Es a través del razonamiento como procuramos llegar a con-
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llustracién 14

Las actitudes nacionalistas se mantienen tomando como argumento central
el comportamiento indeseable de algunos extranjeros...
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clusiones, reglas, leyes y-demas principios generales. Muy a menudo,
el pensamiento inicial es una corazonada o lo que comunmente es
{lamado una inspiracién. Pero aun-el méds inteligente adivino o el mis
inspirado pensador tiene que justificar esta intuicion a través de un
proceso posterior mis tedioso pero mas riguroso.” Las corazonadas
correctas son de valor limitado si no se puede demostrar que son
correctas. La teoria de la evolucién de Darwin fue primeramente una
corazonada. Solo a través de una observacion de las especies pudo
demostrarse a si mismo, v finalmente a los demds, que la seleccién
natural pudo conducir realmente a nuevas especies. Esto, por supuesto,
no significa que los Darwines de este mundo sean precisamente
adivinos afortunados. Para descubrir nuevos conocimientos Se€ requiere
talento lo mismo para tener corazonadas (intuir) que para realizar el
largo proceso de comprobar las hipotesis.

Pensamiento inductivo _

Nuestro pensamiento deriva en gran medida de nuestra percepeion
del mundo en tomo nuestro. De la experiencia de nuestros sentidos
inferimos como es el mundo. Gradualmente, en la medida que
adquirimos mds y mas experiencias, las agrupamos et categorias, en
conceptos generales, en leyes, etc. A estos principios generales
llegamos a través del razonamiento inductivo. Por ejemplo, cuando
usted mira un arbol, supone estar mirando una planta con ciertas
propiedades: que tarda muchos aflos en crecer y que al cortarse
proporciona madera que, en condiciones adecuadas, es consistente,
apta para trabajarse y muy duradera. Ahora bien, usted puede atribuir
estas propiedades a cada nuevo &rbol que ve, en razon de la pasada
experiencia. Entre mas arboles encuentre que se conformen con .su
impresion de 4rboles, mas convencido estard de esta impresion.

Se dice que toda regla de generalizacion a la que usted legue por
una sucesion de observaciones es adquirida mediante un razonamiento
inductivo. Por lo tanto, una conclusion inductiva se basa en una
acumulacion de casos que la sustentan. '

La mayor parte de las conclusiones a que usted llega, la mayor
parte de las orientaciones relativas a su existencia, son fruto de la
induccion. Usted estd probablemente convencido de que el sol ha de
salir mafiana, pero no puede probarlo. La conclusion mucho muy
verosimil de que el sol saldrd mafiana se basa en la experiencia previa
del comportamiento del sol. Entre més siga el sol saliendo diariamente,
méds convencidos estaremos' de que ha de continuar haciéndolo.

Ahora bien, en ¢l estudio formal confiamos en gran medida
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en _los razonamientos inductivos. Lo mismo en historia, que en
soc:]ologia_, que en fisica o que en teologia, frecuentemente recurrimos
ala repetlcnén.de hechos como prueba de hechos futuros. Porque las
cosas caen a tierra siempre que las soltamos en el vacio, concluimos
que siempre .caerén (un razopamiento inductivo). Esto nos Heva a
postular la existencia de la gravedad.

_ E; muy 1mportante anotar dos caracteristicas del razonamiento

mductivo:

1. Un razonamiento inductivo no es ni verdadero ni falso
Sl{np]emente se hace mas probable a medida que encontramos
mas casos que lo sustenten.

2. En Irazcnamienio inductivo estd basado en la comprobacion de los
1echos. '

Al aceptar o rechazar un razonamiento inductivo, usted. debe
1}rlablar en términos de que el razonamiento es "realmente razonable” o
no razonable", "verosimil” o "improbable", etc.

Razonamiento deductivo

Vayamos ahora a la segunda categoria de razonamienio. Es
probablg: que usted haya encontrado obscura la seccidon del
razonamiento inductivo. Esperamos que ésta se lc haga mdis clara
cuando, al final de la presente seccion, pueda contraponer al
razonamiento inductivo el razonamiento deductivo.

_En_ el_ razonamiento deductivo intentamos probar las leyes y
generahzampnes que sean de nuestro interés. Solo en raras ocasiones,
0 en materias especiales como la matemdtica, nos es posible hacerlo
de una manera total.

Es deductivo, por ejemplo, el siguiente razonamiento:

Todos los metales son buenos conductores de calor.

Este cuerpo es un metal,

Luego este cuerpo es buen conductor de calor.

~ Nos es posible probar que el cuerpo es buen conductor de calor
s;mplemeqte‘ en razon de que es un metal. Nuestra argumentacion
descan§a unicamente ¢n la logica de la argumentacién misma y no en
Fualqmer evidencia que aduzcamos para sostenerla. De paso, es
importante notar que, aunque los autores de novelas policiacas hablan.
de deduccion, sus héroes usan invariablemente procesos inductivos. En
las cortes penales es el peso de la evidencia lo que hace convicto al
criminal mas que una prueba deductiva. :
Las pruebas mateméticas son el (ltimo instancia siempre de-
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ductivas. (Engre paréntesis, incluso cuando la prueba usa la "induccion

matematica” g1y es, a pesar de su nombre, deductiva y no inductiva),
En otras Materias, la prueba deductiva es de menos uso, pero se da no
obstante en g}j e .
LD Congecuencia, la prueba deductiva tiene las caracteristicas
S1gulentes:

1. Un "azonamiento deductivo adecuadamente formulado siempre es

vilido, v, que es exclusivamente una argumentacion logica. (Su
verdag depende de la verdad de sus premisas —punto sobre el que
el acuerqgg general pudiese no ser posible).
Un razgnamiento deductivo no recurre a la evidencia.

dCeptar o rechazar una argumentacion deductiva, usted no
NCCESita gino considerar su forma 1ogica. Si ésta es correcta en un
sentido I6gico, entonces es una argumentacion deductiva correcta,

e o

Argumentaciones inductiva y deductiva combinadas

MDOS (ipos de argumentaciéon pueden darse juntos, y es
importante ¢qpsiderar cudndo han sido usados cada uno de ellos. Es
esencial €star preparado para discernir cuando una argumentacién
descansa en i eyidencia de los hechos y cuindo se basa
exclusivamenye en sy forma logica.

(d) ALGCUNOS ERRORES COMUNES EN EL PENSAR

() Falacia causal. Aqui el error consiste en suponer que
porque A y B gcurren juntos, A es causa de B (o viceversa). El polvo
de jabon produce burbujas en el agua y limpia la ropa.
COHSig“ientemeﬂte, mucha gente piensa que las burbujas de jabon son
las que limpja, 1 ropa. De hecho, las burbujas no toman parte en el
Proceso ¥ ng son necesarias para tener un buen polvo de jabén.

Otro €jemplo de falacia causal es suponer que, porque B sigue a
A, A es 13 causa de B. Cuando esto ocurre, decimos que la
argumentacign supone post hoc ergo propter hoc (o sea algo sigue a
esto, luego aigo es a causa de esto). :

La prueba ¢ que A causa a B es mucho mis dificil de obtener que ¢l

constatar Simplemente que A y B ocurren al mismo tiempo o una
después de 1, ga '

() Seleccién de ejemplos inadecuados. Es natural que
busquemos vy evidencia para sostener una argumentacién. Sin ejemplos
de 2poyo, gy ragomamiento inductivo seriz poco menos que

14

invilido. Pero, igualmente, si usted no atiende y considera los
ejemplos contrarios, bien podria fallar sy argumentacion al no tomar
en cuenta todas las comprobaciones disponibles.

(I} Tautologia. Una tautologia consiste basicamente en decir
la misma cosa dos veces, pero dando simultineamente a esto la
apariencia de una argumentacion. Muy frecuentemente las dos partes

de una tautologia estin muy lejos una de otra y se dificulta
localizarlas.

(IV) Extensién injustificada del valor de la evidencia.
Es muy ficil inventar hermosas teorias con base en deleznables
evidencias. La evidencia nos conduce a postular hipétesis que luego
tenemos que comprobar. La etapa de comprobacién puede ser larga y
requerir un conjunto de evidencias adicionales, pero a} {mal esperamos
la confirmacidn o refutacion de nuestra hipétesis.

Hay muchos ejemplos de la vida diaria que muesiran lo facil que
es ir mis alld de nuestra evidencia. Piense en los observadores de
OVNIS (objetos voladores no identificados). FEstos afirman
correctamente que los OVNIS constituyen un hecho ordinario. Algunos
de estos observadores no pasan de esta observacion; unos cuantos van
mis alld de esta evidencia y hablan de visitantes de otros planetas,

etc. La sola existencia de OVNIS (que no se puede negar) no justifica
las afirmaciones que se afiaden a ella.

(V) Argumento de autoridad. Es muy ficil afirmar en una
argumentacion que X debe ser verdad porque el profesor Y lo dijo. Tal
invocacion a la autoridad es peligrosa y merece desconfianza.
Suponiendo que el profesor Y estuviese hablando sobre su materia,
habria una razonable probabilidad de que X fuese verdad, pero ia sola
afirmacion del profesor Y no es una justificacion suficiente. Los

argumentos del profesor Y deben ser comprobados con tanta severidad
como los de cualquier otro.

Vuelva a sus periédicos. Analice algunos de los editoriales
y articulos. ;Puede encontrar ejemplos de cualquiera de los
mencionados errores comunes en el razonamicnto? Pegue
los ejemplos sobre una hoja de papel y anote abajo en qué

consiste cada uno de los errores. Gudrdela para la hoja de
trabajo del final de esta leccion.
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(e) MODOS PARA PENSAR MEJOR

"Pensar es establecer relaciones. Relacionar es buscar y, con
razonable fortuna encontrar las relacmnes entre las cosas acerca de las
cuales pensamos". .

C.A. Mace, The Psychology of Study, Penguin
Books 1968, p. 87 :

En las primeras partes de este curso, usted ha encontrado ya
muchas ayudas para pensar mejor, de modo que aqui sélo vamos a
afiadir unos cuantos puntos mdas. Los siguientes puntos son
orientaciones generales. Para que sean verdaderamente eficaces deben
estar apoyadas por nuestros consejos inmiciales, de modo especial el
referente a la comprension en la Leccion 2.

Vuelva a la Leccion 2 y
resimenes encuadrados en ella.

revise rapidamente los

Una vez hecha esta revision, agregaremos algunas sugerencias
mAs para pensar mejor.

1. Comprenda todas las pruebas y teorias

No espere pensar con claridad sobre cualquier problema sin
comprender primero perfectamente los argumentos de las demaés
personas sobre el mismo topico. Consecuentemente, el primer paso es
su compenetracion en el tema que esta estudiando. :

2. Busque sus aseveraciones sin prueba

Ya en el camino de desarrollar su propia argumentacmn debe
apoyar sus aseveraciones con pruebas adecuadas. Revise de principio a
fin su argumentacion para asegurarse de que todas sus aﬁrmacwnes
estan fundadas sobre pruebas.

3. Considere pruebas alternativas.
Su prueba es forzosamente selectiva. Verifique que es una buena
seleccion. Hagalo mediante:
{I) Una lista de las pruebas que uso para sostener su caso;
(II}) Otra lista con los argumentos que parezcan contradecir y
estar en conflicto con sus pruebas
(II) Finalmente, comparando entre si las listas (I} y (II) demcla
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su argumentacion y sus pruebas necesitan o no modificarse.

4, Observe sus ejemplos
Es muy frecuente que en una argumentacién citemos ejemplos
como apoyo de nuestro caso. Fijese en sus ejemplos. ;Son tipicos?

(Puede pensar ejemplos contrarios? ;Son sus ejemplos demasiado
extremosos?

5. Lleve su argumentacién a sus ultimas consecuencias.
(Ha considerado la extension logica de su argumentacion? Llévela
a sus ultimas consecuencias. Esto puede revelarle sus fallas.

6. Evite las palabras y frases emocionales

Una argumentacion debe atenerse a la rtelacién que sea usted
capaz de desarrollar entre los hechos confirmados —lo que usted pone
de manifiesto es como una pieza de la prueba sustenta a otra y, de
esta manera, sustenta su teoria. El uso de palabras y frases
emocionales debe ser evitado ya que coloran y modifican los hechos y
las pruebas en su argumentacién. En los juzgados, por ejemplo, el
hombre en el banquille es llamado "el acusado" —término neutro (y un
hecho). Llamarle pillo o "un criminal” sera usar palabras emotivas que
no se ajustan a los hechos, al menos hasta que la corte haya
pronunciado sentencia. '

7. Considere su tépico desde todos los angulos posibles
Es muy comun considerar una cuestién desde un punto de vista
solamente. Los que residen al borde de una carretera estin sélo en
aptitud de verla como algo que arruina su casa y su jardin,
Pero para pensar con claridad, cada problema debe ser enfocado
desde todos los angulos posibles de modo de evitar las deformaciones

de un angulo de vision nico.

MODOS DE PENSAR - RESUMEN

Conozca todas las pruebas y teorias.

Busque las afirmaciones sin prueba.

Considere pruebas alternativas.

Observe sus ejemplos -;son tipicos?

Lieve su argumentacion a sus ultimas consecuencias.
Evite palabras y frases emocionales.

Considere su tapico desde todos los dngulos posibles.

AR il e
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() RESOLUCION DE PROBLEMAS

"Un gran descubrimiento resuelve un gran problema, pero hay
algo de descubrimiento en la solucién de cualquier problema”.
G. Polya en How to sofve it (Como resolverlo)

Esta seccion es en gran parte de relevancia para quienes estudian
materias que contienen secciones formales para resolver problemas
—maiematica, fisica, quimica, etc. Es aconsejable, sin embargo, hacerla
extensiva a oiras disciplinas.

Resolver problemas es tal vez el mejor método tanto para el
aprendizaje como para la autoevaluacién de lo que usted ha estudiado.
Puesto que la resolucién de problemas implica la aplicacion del
conocimiento y de las habilidades, comprueba auwtomaticamente Ia
habilidad de usted para reconocer la que ha aprendido. También
comprueba su habilidad para recordar los conocimientos fuera del
contexto en que inicialmente fueron hallados. El ponerlos en un nuevo
contexto aumenta su habilidad para recordarlos posteriormente.
Consccuentemente, Ia resoluciéon de problemas es un valioso método
lo mismo para consolidar sus conocimientos que para revisarlos.

Pasos en la resolucion de un problema.

1. Analice el problema

La primera necesidad en la resolucién de problemas es
comprender en qué consiste el problema. ;Qué datos tiene usted? ;Son
suficientes para la solucién? ;Son irrelevantes algunos de estos datos?

(Hay, en verdad, més de un problema? Si lo hay, separelo en los
problemas que lo integran.

2. Solucion tentativa

No hay un método fijo para resolver problemas. Ideas de métodos
para esto surgen por NUmMerosos caminos y son invariablemente, en
cierto modo, conjeturas e intuiciones. Pero entre més sepa usted, entre
mds experiencia tenga en la resolucion de problemas, estard en Ia
mejor posibilidad de tener tales intuiciones.

Aqui solo es posible apuntar algunos métodos para abordar los
problemas.

— (Ha encontrado antes algiin problema parecida?

— (Puede visualizar algim problema parecido cuya solucién conozca?
- Invente algin caso particular del problema.
— Piense en un caso general del problema.
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~ Piense en un problema simple, pero semejante.
— Piense en un problema anélogo.

3. La solucion del probiema

Cuando usted haya encontrado lo que le parezca ser una solucién,
anotela cuidadosamente. Pongala en un orden logico y justifique con
todo cuidado cada uno de los pasos que siguid.

Luego, reflexione en su solucién. ;Ha resuelto el problema
propuesto? ;Ha demostrado que su solucion es correcta?

Esta ultima seccion se apoya fuertemente en How to solve it de
G. Polya (Doubleday Anchor Books, 1957). Este libro es inapreciable
para quien lleve un curso de matemdtica o de ciencias de mivel medio
o superior. Nuestra seccion sobre la resolucion de problemas no puede
dar .una idea justa de la riqueza de conceptos e intuiciomes que el
sefior Polya ofrece en su libro.
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HOJA DE TRABAJU C

Escoja para realizar tres de los puntos enlistados abajo y mande
sus trabajos a su tutor. Escriba entre 500 y 700 palabras para cada
puxto. :

1. Envie a su tutor los recortes de penddicos que reunié junto con
sus comentarios sobre ellos. 3

2. Obtenga articulos de diferentes periddicos pero sobre el mismo
topico; incluya noticiarios de radio y de television, tantos como
usted quiera. Compare el modo como abordan el topico. ;Difieren
y en qué medida, por su método de abordamiento y por la
seleccion de pruebas? '
Envie los articulos y sus comentarios a su tutor.

3. Elija una proposicion controvertida de interés para usted. Suponga
ante todo que usted estd discutiendo en pro de la proposicion?
haga una lista de los argumentos que usaria. Luego, suponga que
esta discutiendo en contra de la proposicion: haga una lista de
los argumentos que usaria.

4. Invente algunos lemas (slogans) de propaganda para un partido
politico imaginario. Al hacer sus lemas, trate de que prometan
cosas maravillosas sin comprometer al partido para nada. Escriba
una critica de sus lemas. :

5. Si usted ha leido alguno de los libros sobre resolucion de

problemas de la lista de lecturas complementarias, exponga lo que
haya aprendido de tal libro.
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LECCION 6

REPASO Y EXAMENES

Repaso
Preparacion para exdmenes

(a} REPASO

I. Muchos estudiantes ven el repaso como algo que deben hacer
wna o dos semanas antes de los exdmenes. Un repaso de esta
naturaleza es un simple "atragantarse” de conocimientos y por lo
mismo no debe fomentarse, pues va en completo desacuerdo con los
principios de comprension que se trataron en la leccién 2.

~ En lugar de este "atragantarse” de Gltimo minuto, en el que se
intenta aprender todo lo que nunca se entendid propiamente, su repaso
debeisfer un procese regulado al través del curso. El repaso debe tener
un sitio importante en su horario de estudio. Se ha mencionado con
anterioridad la importancia que tiene el repaso antes de iniciar una
nueva sesion de estudio. Ampliando esta idea, usted deberia planear
sesiones regulares de repaso, asi:

(i) Inicie cada sesion de estudio con un repaso de la sesion anterior,
(i1) Termine cada scmana con un repaso semanal.

(i) Termine cada mes con un repaso mensual.

{(iv) Termine cada semestre con un repaso de este periodo.

(v) Termine el curso anual con un repaso total.

De este modo, cada topico se repasa cinco veces, lo que permite
reforz'fir su habilidad para recordar el material y para revisar las
conexiones que haya hecho entre el material y oiros tdpicos. Sus
repasos continuos estan en contra de la curva del olvido (leccion 2) y
producen un efecto como éste:
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Después de la primera sesion, la habilidad para recordar el
material aprendido ripidamente desaparece. El repaso un. dia despues
irae inmediatamente consigo la habilidad de recordar hasta un 100 por
ciento, pero pasada la primera semana, la habilidad para recordar
decae nuevamente —pero no tan rapido como el primer dia. Este lento
decaimiento es el efecto benéfico de la primera sesion de repaso. Asi,
pues, cada sesion de repaso lo hace recordar un 100 por ciento y
reduce la proporcion de pérdida de recuerdo en el futuro.

2. CARACTERISTICAS DEL MATERIAL DE REPASO

En circunstancias ideales, las notas que hizo al estudiar un tema
por primera vez, deben ser adecuadas para el repaso, es decir, que
usted no tendrd que volver a sus libros de texto o al material de la
leccion, etc. Ya en la practica su aprendizaje posterior puede
conducirlo a-querer modificar sus notas en alguna de sus sesiones de
repaso. Esto puede tener consecuencias benéficas —por ejemplo, puede
hacer que el repaso sea mas interesante, pero en general, usted debera
lograr hacer notas que sean adecuadas y suficientes para un repaso.

Habiendo nsado sus notas para sus repasos semanales, mensuales
y semestrales, puede encontrarlas demasiado recargadas y pesadas para
el repaso final del curso: en este caso, use su sesion final de repaso
de dos maneras:

Etapa (i) Abrevie sus notas.

Etapa (i1) Repase sus notas abreviadas.
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llustracion 15

“Atragantarse” de 0ltimo minuto.
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3. CARACTERISTICAS DEL APRENDIZAJE DE REPASO

- Con excepciones minimas, no debe usar las sesiones de repaso
para aprender material nuevo o dominar nuevas habilidades. Repasar
es simplemente volver sobre el material previamente entendido y
memorizado. Si no ha entendido algunas partes esenciales del curso,
deberd omitirlas antes que confundir su etapa de repaso con nuevas
ideas y conceptos. Asi que dedique sus sesiones de repaso solamente a
este fin, 3

4. METODOS DE REPASO

Aun cuando repasar largo tiempo implica volver sobre notas que

previamente preparo, esto no significa que sea una lectura pasiva. Aun

en la etapa de repaso, usted debe estar aplicando las ideas de la

leccion 2 sobre Comprensién, para hacer un repaso efectivo e

interesante. Por ejemplo: c

~  Autoevaltiese a intervalos regulares,

—  Trate algunos problemas que no habia atacado anteriormente.

- [Escriba esquemas para algunos posibles ensayos.

—  Utilice métodos de memorizacion como el recitado, la lectura o
simplemente el recuerdo verbal de sus notas.

- Hable con alguien sobre el tema.

- Verifique la comprensién de sus notas,

- Hagase preguntas sobre lo aprendido.

Lo principal es hacer algo cuando repase; esto le ayudard a evitar
'a monotonia de la lectura de notas.

REPASQO - RESUMEN

1. Planee sesiones regulares de repaso en su horario de estudio.

2. Repase sus notas. Mejorelas si es necesario.

3. Evite enfrentarse con material nuevo en las sesiones de
Tepaso,

4. Hagn activoc su repaso -con pruebas, escribiendo,
platicando, interrogando.

5. Evite la lectura pasiva de sus notas.

(b} PREPARACION PARA EXAMENES

Actualmente muchos cursos ensefian a prepararse para los exa-
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menes. A estas alturas del presente curso, usted ya debe saber bastante
para poder aplicarlo en los exdmenes. ;Puede aplicar con éxito lo que
ha aprendido? Si es asi, el examen no serd problema. Pero hay uno o
dos puntos adicionales que usted debe tomar en cuenta:

(i) Examinando su examen
Mucho antes de examinarse, es esencial que usted conozca la
clase de examen que es. Para esto, necesitard tomar en cuenta lo
siguiente:
- ¢Cuantas preguntas son?
= ¢(Qué tipo de preguntas -preguntas de ensayo, problemas,
enumeracion de hechos, eleccion miltiple, examen prictico, oral?
= (Qué oportunidad tiene de cscoger? Esto es muy importante si
usted no pudo terminar el curso antes de empezar su repaso. Si
hay manera de escoger, puede muy bien omitir uno o dos temas
del examen.

(ii) Practicando para los exémenes

No obstante lo efectiva y eficientemente que usted haya estudiado
su curso, los exdmenes seran diferentes. La principal condicion es ir a
tiempo. Asi pues, practique por lo menos con dos tipos de prueba bajo
las estrictas condiciones de examen. (Las juntas de exdmenes venden
copias de pruebas anteriores). Permitase usted mismo solamente el
tiempo normal que se¢ emplea para un examen y Unicamente los
materiales que estd permitido llevar a él.

Esto le indicara cuinto ha hecho hasta zhora en ese tiempo y le
ayudard a planear su distribucién de tiempo dentro det mismo examen.

Esto también le revelard a qué grado ha comprendido el curso y
puede mostrarle que se necesita mas trabajo de prictica y repaso. Por
esta razon, aseglrese de que su primera prictica de examen sea
cuando menos un mes antes del examen real.

(iii} El examen real

La preparacion para este examen empieza el dia anterior. Debe
usted tener listo todo lo que va a necesitar: plumas, instrumentos para
dibujo, lapices, goma de borrar, regla, regla de calculo y todo lo que
pudiera necesitar para su examen en particular.

Si usted no conoce el lugar del examen, informese donde es y
asegurese de poder legar ahi, Llegar tarde a un examen puede
arruinar sus oportunidades de éxito.

Una vez que el examen ha empezado y usted ve la prueba,
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deiengase. Muchos estudiantes pierden puntos porgne se apresuran a
contestar. Primero lea las instrucciones cuidadosamente,
particularmente considerando cuédntas preguntas se espera que usted
haga.

Si puede escoger, mire con cuidado el escrito; ponga una linea
suave, con lapiz, sobre aquellas preguntas que posiblemente no pueda
contestar; ponga otra sefla a las que puede contestar. Conteste las mas
faciles primero, dejando para después las dudosas.

Tenga cuidado de no excederse en lag respuestas; cada pregunta
tiene su tiempo. Muchos alumnos tardan mis tiempo porque se
exceden en las respuestas. Asi que si en una pregunta se esta tomando
mas tiempo del permitido, reléala. Recuerde que no puede obtener mas
que notas completas en cada pregunta, asi que un buen examen

requiere respuestas a tantas preguntas como el examinador le diga que
conteste.

Esto aclara un punto importante: si usted no ha contestado todas
las preguntas y le queda poco tiempo, Uselo para hacer anotaciones
que le recuerden Ia respuesta. Asi, usted, le demostrard al maestro mas
sobre sus conocimientos que dando una respuesta muy elaborada,

A pesar de la mejor preparacion, los exdmenes ponen en tension
a cualquiera; en tales condiciones, es muy ficil cometer errores. Asi
pues, deje tiempo para una revision final. Eso es mucho mejor que
acordarse de la respuesta una vez entregado el examen.

36

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

St usted desea leer mads sobr

] : ¢ los temas que se hap cubierto,
estos libros pueden serle utiles: )

ESTUDIO

HOW TO STUDY (Como estudiar). Harry Maddox. Pap Piper 1967.
THE PSYCHOLOGY OF STUDY (La psicologia del estudio). C.A,
Mace. Penguin Books 1968,

LECTURA
READ BETTER, READ FASTER (Lea mejor, lea mas 14
and Eric de Leeum. Penguin Books 1965,

ESCRITURA

THE COMPLETE PLAN WORLD (Las palabras simples). Sir Ernest
Gowers. Penguin Books 1962.

pido). Manya

SOLUCION DE PROBLEMAS

HOW TO SOLVE IT (Cémo resolverlo). G. Polya. Doubleday Anchor
Books 1957.

THE FIVE DAY COURSE IN THINKING (Curso de cinco dias para
pensar). Edward de Bono. Penguin Books 1969. :

SALAS DE TRABAJO

WORKROOMS (Salas de trabajo). Peter Mathews. Macdonald 1969,
SPACE IN THE HOME (Espacio en casa). Ministry of Housing and
Local Government, Design Bulletin 6. H.M.S.0. 1963
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MENSAJE

Espero que usted haya encontrado este curso Util e interesante.
Recuerde que para sacar mayor provecho de ¢l y®e sus estudios, debe
tratar de aplicar sus principios todas las veces gque pueda. Hacer
buenos habitos de estudio es un trabajo lento y requiere perseverancia,
Si este curso fe ha ensefiado qué hacer, vy si le estimula a que vaya y
lo haga, ha cumplido sus objetivos.

Richard Freeman
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