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Preparatoria Abierta Online

Guia de studio de Metodologia del Aprendizaje

Observa el siguiente esquema incompleto.

Suprimir estimulos
innecesarios

Comprender lo que
esta estudiando

Relacionar el tema de
estudio con su vida

—

gowm>

N

Elija la opcion que completa correctamente el esquema anterior.

Ejercicios de memorizacion
Ejercicios de evaluacion

Interés y atencion

Repaso y resumen

¢ Cuadl de las siguientes recomendaciones ayuda a desarrollar la memoria,
segun el libro de texto?

Repase las notas d

espués de varios dias

Domine cada tépico antes de abandonarlo
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C) Deténgase cuando haya aprendido un poco
D) Maneje una gran cantidad de material de estudio

3. De las siguientes recomendaciones, ¢cudl es una regla para fomentar la
memoria, segun el libro de texto?

A) Abarcar una gran cantidad de material de estudio

B) Repasar el material de estudio en secuencia logica

C) Comenzar cada sesién de estudio con material nuevo

D) Enfatizar la atencidén en todos los puntos posibles de estudio

4. Segun su libro de texto, las diferencias entre los estudiantes respecto al
aprendizaje estan dadas por su:

A) Experiencia, edad e inteligencia
B) Personalidad, edad e inteligencia
C) Experiencia, personalidad y aspiracion vocacional
D) Personalidad, inteligencia y aspiracion vocacional

5. El libro de texto menciona que la reflexion es fundamental en el estudio de
cualquier tema para lograr:

A) Exponerlo

B) Organizarlo
C) Comprenderlo
D) Ejempilificarlo

6. ¢Cual de las siguientes opciones menciona una de las funciones de la
discusién para la promocién del aprendizaje, segun su libro de texto?

A) Genera la curiosidad hacia el nuevo material de estudio
B) Promueve la competicion entre los miembros del grupo
C) Reordena el nuevo material en la mente

D) Reafirma el trabajo en equipo

7. ¢Qué tipo de lectura es recomendable utilizar cuando se lee literatura
popular de ficcién?

A) Palabra por palabra
B) De estudio

C) De hojear

D) Ligera
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8. ¢En cual de las siguientes situaciones se emplea el método de lectura
revisién rapida, segun su libro de texto?

A) Estudiar un libro

B) Analizar el periddico

C) Buscar un articulo en una revista

D) Examinar el contenido de una revista cientifica

9. Elija la opcién que menciona las dos caracteristicas de la lectura ligera,
segun su libro de texto.

A) Rapiday clara

B) Répida y concisa
C) Rapida y practica
D) Rapida y superficial

10. Elija la opcion que menciona la informacion que se obtiene por medio de la
lectura rapida.

A) Un numero telefénico

B) Una formula matematica

C) El contexto histérico de ElI Renacimiento
D) Los factores que influyen en el aprendizaje

11.Elija la opcién que indica las cinco etapas del método de lectura 2IL2R,
segun su libro de texto.

A) Investigue, interréguese, localice, repase, renueve
B) Inspeccione, interroguese, lea, recuerde, revise
C) Interréguese, interésese, lea, revise, renueve

D) Indague, interprete, logre, recuerde, repase

12.Elija la actividad donde es recomendable el uso del sistema decimal al
arreglar notas, segun su libro de texto.

A) Ordenar fichas bibliogréaficas

B) Seleccionar los temas a discusién

C) Ordenar un material de trabajo amplio

D) Seleccionar los temas de acuerdo con su profundidad
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13.Segun su libro de texto, el hecho de tomar notas de hace con el propdsito
fundamentas de:

A) Ayudar a la memoria
B) Reorganizar el material
C) Fomentar el aprendizaje
D) Analizar la informacion

14.Segun su libro de texto, se recomienda el sistema alfabético de archivo
cuando se clasifican:

A) Animales de acuerdo con la escala zooldgica
B) Nombres para formar un directorio

C) Temas de acuerdo con su contenido

D) Pinturas de una pinacoteca

Lea con atencion:

l. El material nuevo puede insertarse en cualquier punto.
Il. El material puede ser subdividido.
Il El material puede ser reordenado de inmediato

15.Los enunciados anteriores senalan ventajas propias del sistema fisico de
archivo de:

A) Gavetas

B) Cuadernillos

C) Carpetas engargoladas
D) Legado de hojas sueltas

16.Segun su libro de texto, un buen ensayo se caracteriza basicamente por
tener una redaccion:

A) Clara

B) Extensa
C) Detallada
D) Reiterativa

17.¢Cudl de las siguientes opciones menciona una caracteristica de un buen
ensayo, segun su libro de texto?
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A) Amplia

B) Concisa
C) Practica
D) Elegante

18. ¢ Cual de las siguientes opciones contiene tres de los pasos que se deben
seguir para la planeacion de un ensayo, segun su libro de texto?

A) Leer el material, entenderlo y resumirlo

B) Establecer un titulo, elaborar un esquema y redactarlo
C) Recopilar la informacién, organizarla y sintetizarla

D) Rescatar la idea central del tema, estructurarla y resumirla
Lea el siguiente parrafo incompleto:

“La capacidad de esta estrechamente unida a la
capacidad del hombre para utilizar palabras, simbolos e imagenes”

19.Elija la opcién que completa correctamente el parrafo anterior, segun su
libro de texto.

A) Sonar
B) Pensar
C) Intuir
D) Ensenar

20.Segun su libro de texto, para que un individuo pueda pensar con claridad y
rapidez, debe formar y usar:

A) Juicios

B) Conceptos
C) Categorias
D) Definiciones

21.Segun su libro de texto, cuando un individuo pretende solucionar un
problema, se tiene que apoyar en los principios basicos:

A) De la abstraccion

B) Del pensamiento

C) Del aprendizaje

D) De la reduccion

Lea con atencion:

Maria vio que al sumergirse en la bafera el volumen del agua aumento.
También observo que al agregar cubos de hielo en un vaso con agua el
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volumen de estd aumenta Finalmente, Maria concluyé que al introducir
cualquier objeto sélido en un recipiente con liquido tiende a aumentar el
volumen del agua.

22.En el caso anterior Maria utilizé un razonamiento de tipo:

A) Abstracto
B) Deductivo
C) Analitico
D) Inductivo

~— —

Lea con atencion:

Diariamente el Sr. Lopez era el primer cliente del Sr. Pérez Cierto dia el Sr.
Lopez no fue a la tienda. Ese dia le fue mal al Sr. Pérez en las ventas y
asaltaron la tienda. La esposa del Sr. Pérez le dijo que si el Sr. Lopez no iba
seguramente les iria mal en la tienda. En otra ocasion el Sr. Lépez no fue
comprar y por esto el Sr. Pérez cerr6 la tienda.

23. ¢ Cual de los siguientes errores en el pensar cometi6 el Sr. Pérez?

A) Falacia causal

B) Argumento de autoridad

C) Seleccion de ejemplos inadecuados
D) Extension injustifica de evidencias

24.El enunciado “El perro es canino” es un ejemplo de:

A) Analogia

B) Tautologia

C) Definicién

D) Generalizacién

Lea lo siguiente:

Un investigador, después de varias experiencias, llego a la conclusiéon de que
para evaluar un curso se requiere tomar en cuenta los aspectos metodoldgicos,
psicolégicos y sociales inmersos en el curso.

25. 4 Cual de las siguientes sugerencias para pensar mejor tomé en cuenta?

A) Observa los ejemplos
B) Buscar aseveraciones sin prueba
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C) Comprender todas las pruebas y teorias
D) Considerar el tépico desde todos los angulos posibles

Lea atentamente:

Revisando algunas leyes de la fisica se vio que la friccion es una fuerza que se
opone al movimiento

26. ¢ Cual es la sugerencia para pensar mejor que se cumple en el enunciado
anterior?

A) Considerar pruebas alternativas

B) Buscar sus aseveraciones sin prueba

C) Comprender todas las pruebas y teorias

D) Llevar la argumentacién a sus Ultimas consecuencias

Lea con atencion.

Segun su libro de texto, en una investigacién se deben analizar todas las
pruebas, como fundamentacion tedrica para que una argumentacién no se
quede sin apoyo.

27.De las siguientes sugerencias para pensar mejor, ;cual es la que esta
aplicando?

A) Observar tus ejemplos

B) Buscar sus afirmaciones sin prueba

C) Considerar su tépico desde todos los angulos posibles

D) Comprender pruebas alternativas para sostener la argumentacion

Repasa por favor los siguientes modulos, ya que, son fundamentales en el
examen
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Leccion I
Condiciones para un estudio efectivo.
1.- {Qué es un Plan?

Es un proyecto general del proceso de estudio que suele cubrir un periodo escolar o un
ano.

2.-;Qué es un Horario?

Es la division mas detallada del tiempo de cada dia y comprende no solo el estudio
sino ademas las actividades esenciales en nuestra vida.

3.- Permite, ante todo, hacer un andlisis del empleo que damos a nuestro tiempo.
Horario.

4.- Comprende, en este caso, todo un ciclo escolar.
Plan Panoramico.

5.- Debe ser flexible:

Horario.

6.-,En que consiste el Tiempo de Estudio?
Comprende periodos de cuando menos una hora
7.-Calentamiento en el Estudio.

Consiste en hacer cosas ligeras.

8.-Tiempo para los ensayos:

La sesion sera de una hora.

9.- Tiempo para notas, leer y ejercicios.

La sesion sera de una hora.

10.-Tiempo limite de estudio.
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Estudiar un maximo de estrés horas diarias sin descanso, no mas de ocho horas
diarias y de 36 a 46 horas a la semana.
11.-Mejores horas de estudio.

Temprano, en la mafiana, cuando la tension y la concentracion estan en su punto
maximo.

12.-Mayor rendimiento:

Se obtiene generalmente en la segunda hora matutina de estudio.
13.-Las partes dificiles del estudio.

Deben dejarse para las mejores horas

14.-Repaso:

Debe darse al inicio de la sesién de estudio

15.-Descanso:

Deben tomarse de cinco a diez minutos después de cada hora de estudio.
16.-Plantacion:

Debe hacerse por adelantado al estudio semanal.

17.-Planee:

De cinco a seis sesiones de estudio a la semana, una por cada dia.
18.-Recreacion y descanso.

Incluya en el horario estas dos actividades.

19.-Lugar de estudio.

Debe estar alejado de distracciones.

20.-Distracciones dindmicas.

Por ejemplo el ruido, ajetreo, movimiento, etc.

21.-Distracciones estaticas:
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Son aquellas que estan listas para ser utilizadas. Por ejemplo la radio, television, etc.
22.-Biblioteca.

El autor recomienda no estudiar en este lugar por que hay mucha gente.

23.-Lugar de estudio.

Debe ser un cuarto planeado, fresco, ventilado, contar con material de estudio,
librero, etc.

Leccién 2
Aprendizaje eficiente.

1.-Atencion.
Es concentrarse en el tema de estudio.
2.-Atencion.

Se logra alejandose de distracciones, procure evitar el estudio después de cualquier
excitacion.

3.-Interés:

Es la inclinacion a curiosidad por conocer algo.
4.-Interés:

Dirige la atencion.

5.-Interés:

Se mantiene utilizando muchas fuentes o ideas de informacioén. No trate de aprender
el tema aisladamente.

6.-Atencion:

Se mantiene suprimiendo estimulos inoportunos e irrelevantes. Haciendo una lista de
otros asuntos urgentes y colocandolos en el horario. Cambiando rapidamente de
topicos de estudio y aplicandolos a la vida diaria.

7.-Curva del aprendizaje.

Esta constituida por cuatro etapas.

10
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8.-Etapa uno:

Se progresa poco por que el tema no es familiar.

9.-Etapa dos:

En ella se hacen rapidos progresos.

10.-Etapa tres:

Se le llama planicie. El aprendizaje parece estancarse, a pesar del esfuerzo, el
progreso no parece posible. El estudiante puede sentirse derrotado, se pierde la

confianza y algunos se dan por vencidos.

11.-Etapa cuatro:

El progreso es rapido como la etapa dos y se alcanza la cumbre del aprendizaje.

1 4
3

58

2

[y

v

Tiempo

12.-Curva del Olvido.

Segtin la grafica perdemos rdpidamente la mitad de lo que aprendemos.

100%

50%
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13.- Memorizar:

Es recordar

14.-reglas para una buena memoria:

a)
b)
c)
d)
€)

f)
g)
h)
)
j)
k)
D

No memorizar lo que no se comprende.

Relacionar el material nuevo con el previamente aprendido.

Selecciona los puntos mds importantes para recordar.

Organice el material de forma coherente.

Utilice la repeticion activa o memorizacion , tales como la recitaciéon o
trascripcion

Repase con una secuencia légica.

Fragmente el material extenso en trozos manejables.

Utilice patrones ritmicos como la poesia o tablas de multiplicacién.
Repase las notas dentro de las doce horas siguientes al momento de haberlas
conocido.

Domine el tema antes de abandonarlo.

Comience la sesion con el repaso de la sesion anterior.

Sobre aprenda.

15.-Clases de memorizacion:

a) Sobre aprendizaje: repetir lo que se conoce.
b) Memoria activa: recitar o escribir.
¢) Comprension de los principios del material.

16.-Diferencias entre estudiantes:

Inteligencia, diferencia de personalidad y edad. Se tienen diferentes velocidades de
aprendizaje debido a las experiencias.

17.-Motivacion:

Es el deseo de tener algo. Elemento que nos mueve a realizar alguna actividad.

18.-Metas:

Son los objetitos a corto y mediano plazo.

12
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19.-Comprension:
Significa entender lo que se estudia.
20.-Sugerencias para comprender.
a) Organizar el material
b) Relacionar el nuevo material.
¢) Poner ejemplos.
d) Busque analogias.
e) Aplique el conocimiento.
f) Descubra que da a entender el autor.
g) Como influye el conocimiento.
h) Consecuencias del conocimiento.
21.-Se aprenden de memoria.
Los idiomas, las tablas de multiplicar y los diagramas.

22.-Organizacion del material.

Depende del modo de ver el nuevo material y esto esta determinado por nuestra
experiencia propia.

23.-Organizar el material.

Facilita el aprendizaje y la comprension.

24.-Relacionar el nuevo material.

Esto es la constante aplicacion, asi la mente lo aprende y comprende.
25.-Clave del éxito escolar.

Motivacion y curiosidad.

26.-Curiosidad.

Ayuda al aprendizaje inteligente, conduce a la formulacion de preguntas, a ser
escépticos .

27.-Curiosidad:

Ayuda a relacionar lo aprendido con el mundo exterior.

13
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28.-La discusion.

Es una actividad que promueve el aprendizaje y comprension individual.

29.-La discusion:
Proporciona nuevas ideas

14



